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Meldeergebnis
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters 

kurze Strecken 
am 7. und 8. Juli 2012 in Dortmund

Veranstaltungsabschnitt I:    Samstag, 07.07.2012
Einlass: 14.00 Uhr Kampfrichtersitzung: 14:15 Uhr 
Ende des Einschwimmens: 14:45 Uhr Beginn: 15:00 Uhr 

Veranstaltungsabschnitt II:  Sonntag, 08.07.2012
Einlass: 09.00 Uhr Kampfrichtersitzung: 09:15 Uhr 
Ende des Einschwimmens: 09:45 Uhr Beginn: 10:00 Uhr 

Veranstaltungsabschnitt III:  Sonntag, 08.07.2012
Einlass: 13.00 Uhr Kampfrichtersitzung: 13:30 Uhr 
Ende des Einschwimmens: 13:45 Uhr Beginn:       14:00 Uhr 

Veranstalter:    Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V. 
Ausrichter:     TuS 1891 Dortmund - Brackel 
Austragungsort:   Südbad Dortmund - Mitte 
        Ruhrallee 30, 44139 Dortmund

Telefon:      0231-50-23503 / 50-23504 
Startbahnen:    8, durch Wellen brechende Leinen getrennt 
Bahnlänge:     50 m 
Wassertiefe:    1,25 bis 4,50 m  
Wassertemperatur: 26° C 
Zeitmessung:   Elektronisch (System: Colorado)
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Anzahl der Meldungen

Anzahl der Starts pro Abschnitt: Einzel/Staffel
Anzahl der Teilnehmer: weiblich/männlich

Verein DSV-Id Verband Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt

1.Paderborner SV 2635 17 2/2 3/ 0 3/ 0 2/ 0 8/0
Ahlener SG, Abt. Wassersport 2642 17 1/2 5/ 0 4/ 0 5/ 0 14/0
Aqua-Sports Plettenberg e.V. 6607 17 6/0 7/ 0 8/ 2 7/ 1 22/3
ASV Wuppertal 2651 17 0/1 0/ 0 2/ 0 0/ 0 2/0
ATV Dorstfeld 1878 2655 17 5/0 4/ 0 2/ 2 8/ 1 14/3
Brander Schwimmverein 1973 e.V. 2664 17 1/4 6/ 2 6/ 2 9/ 1 21/5
Delphin Ratingen Lintorf 2673 17 1/1 2/ 0 4/ 0 2/ 0 8/0
DJK Delphin Osterfeld 2683 17 1/4 3/ 0 5/ 2 1/ 0 9/2
Duisburger ST 4989 17 0/3 3/ 0 5/ 0 3/ 0 11/0
Dülkener SV 06 2698 17 0/1 1/ 0 2/ 0 1/ 0 4/0
Dürener TV 1847 e.V. 2699 17 2/4 4/ 0 9/ 2 6/ 1 19/3
Düsseldorf Dolphins 5145 17 0/1 3/ 0 0/ 0 0/ 0 3/0
Düsseldorfer SC 2700 17 16/3 13/ 2 9/ 5 8/ 2 30/9
Gütersloher SV 2732 17 2/0 4/ 0 0/ 0 0/ 0 4/0
mettmann-sport 2766 17 2/3 7/ 2 3/ 1 3/ 1 13/4
S.V. Aegir 21 Kempen 2945 17 1/1 4/ 0 0/ 0 0/ 0 4/0
SC Blau Weiß Moers e.V. 2809 17 1/0 0/ 0 0/ 0 3/ 0 3/0
SC BW Poseidon Köln 2825 17 1/0 1/ 0 0/ 0 0/ 0 1/0
SC Dinslaken 2830 17 4/3 5/ 2 6/ 0 4/ 0 15/2
SC Hardtberg 1968 2832 17 1/1 4/ 0 3/ 0 3/ 0 10/0
SC Hellweg Werl 2814 17 1/1 2/ 0 1/ 0 1/ 0 4/0
SC Herford 2835 17 2/2 4/ 0 3/ 0 4/ 0 11/0
SC Solingen 2843 17 0/3 1/ 0 1/ 0 3/ 0 5/0
SC Steinhagen-Amshausen 2844 17 2/0 0/ 0 3/ 0 3/ 0 6/0
SC Wfr. W'tal 3230 17 0/3 3/ 0 1/ 0 0/ 0 4/0
SC Wiking Herne 2847 17 16/7 21/ 6 21/11 14/ 6 56/23
Schwelmer SC 2849 17 0/1 2/ 0 1/ 0 1/ 0 4/0
Schwimmverein Langenfeld 1912 2996 17 4/4 10/ 2 1/ 0 0/ 0 11/2
SF Unna 01/10 2853 17 3/4 9/ 2 4/ 0 5/ 0 18/2
SG Bayer Wup/Uer/Dor 2859 17 0/1 2/ 0 1/ 0 2/ 0 5/0
SG Bergheim 6597 17 0/1 0/ 0 2/ 0 2/ 0 4/0
SG Dortmund 2636 17 5/11 23/ 0 13/ 0 16/ 1 52/1
SG Erkelenz-Hückelhoven 2871 17 6/6 0/ 0 12/ 2 17/ 1 29/3
SG Essen 2872 17 18/21 38/ 8 24/15 31/ 6 93/29
SG Lünen 2881 17 3/5 8/ 2 4/ 4 8/ 2 20/8
SG Mönchengladbach 5491 17 3/3 7/ 2 5/ 2 3/ 0 15/4
SG Neuss 2887 17 5/2 5/ 2 3/ 2 4/ 1 12/5
SG Oelde 5114 17 4/4 8/ 2 8/ 4 9/ 1 25/7
SG Remscheid 5076 17 1/1 2/ 0 2/ 0 3/ 0 7/0
SG Ruhr 5454 17 3/4 9/ 2 11/ 1 7/ 0 27/3
SG Schwimm-Team Köln 2855 17 0/1 1/ 0 1/ 0 0/ 0 2/0
SG SSF Marl-Hüls 2896 17 1/4 6/ 0 2/ 0 4/ 0 12/0
SG Wuppertal 6525 17 6/8 20/ 4 11/ 4 13/ 1 44/9
SSC Hörde 54/58 e.V. 2850 17 1/2 2/ 0 5/ 0 6/ 0 13/0
SSF Bonn 2933 17 11/9 22/ 5 14/ 4 13/ 1 49/10
SSF Sieglar 2910 17 2/5 2/ 0 7/ 4 9/ 2 18/6
SSG Altena 08/47 2911 17 0/1 1/ 0 0/ 0 1/ 0 2/0
SSV Meschede 2920 17 3/0 6/ 0 5/ 0 4/ 0 15/0
SU Annen 2926 17 1/0 2/ 0 0/ 0 1/ 0 3/0
SV 1911 Bottrop e.V. 2943 17 2/1 4/ 0 1/ 0 1/ 0 6/0
SV Aegir Arnsberg 2946 17 2/3 6/ 0 2/ 0 4/ 0 12/0
SV Blau-Weiß Bochum 2954 17 6/4 8/ 1 8/ 1 7/ 1 23/3
SV Gladbeck 13 2975 17 1/8 13/ 1 7/ 1 11/ 0 31/2
SV Hagen 94 2979 17 1/0 2/ 0 2/ 0 1/ 0 5/0
SV Kamen 1891 2992 17 4/1 8/ 0 6/ 0 5/ 1 19/1
SV Langendreer 04 2995 17 0/1 0/ 0 0/ 0 1/ 0 1/0
SV Magellan e. V. 6465 17 0/1 1/ 0 0/ 0 1/ 0 2/0
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Anzahl der Meldungen
Verein DSV-Id Verband Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt

SV Marsberg 1961 2999 17 2/3 6/ 2 0/ 0 0/ 0 6/2
SV Neptun Herne 1923 e.V. 3005 17 7/2 10/ 2 7/ 2 3/ 1 20/5
SV Rheine 68 eV. 3017 17 5/9 14/ 4 10/ 5 12/ 1 36/10
SV TuS 1925 Herten e.V. 3029 17 0/1 1/ 0 2/ 0 2/ 0 5/0
SV Waldbröl 3032 17 1/8 0/ 0 10/ 4 10/ 1 20/5
SVD Tria Kettwig e.V. 5477 17 1/2 1/ 0 2/ 0 2/ 0 5/0
SVg Bottrop 1924 e.V. 2958 17 0/1 2/ 0 1/ 0 1/ 0 4/0
SVg Witten 1884/09 3043 17 2/3 3/ 0 5/ 2 2/ 0 10/2
SV-Wuppertal-Neuenhof 3044 17 0/1 0/ 0 0/ 0 1/ 0 1/0
Telekom-Post SG Köln 3049 17 1/1 0/ 0 2/ 0 4/ 0 6/0
TG Lage 5130 17 3/6 12/ 2 8/ 2 14/ 1 34/5
TG Schötmar 3056 17 1/0 0/ 0 0/ 0 2/ 0 2/0
Troisdorfer SV 3060 17 1/1 0/ 0 0/ 0 4/ 0 4/0
TSV Gruiten 3070 17 0/1 1/ 0 1/ 0 1/ 0 3/0
TSV Vorhalle 3212 17 1/0 3/ 0 3/ 0 2/ 0 8/0
TuS Breckerfeld 3078 17 0/1 0/ 0 1/ 0 0/ 0 1/0
TuS Dortmund-Brackel 3106 17 0/4 5/ 0 3/ 2 3/ 1 11/3
TuS Neuenrade 3127 17 0/1 1/ 0 1/ 0 1/ 0 3/0
TuS Wengern 3134 17 1/2 5/ 1 0/ 0 0/ 0 5/1
TV Korschenbroich 3178 17 1/2 6/ 0 0/ 0 0/ 0 6/0
TV Ratingen 3181 17 1/0 2/ 0 1/ 0 1/ 0 4/0
Warendorfer SU 3214 17 2/4 5/ 0 7/ 0 4/ 0 16/0
Wasserfreunde Bielefeld 3225 17 0/1 2/ 0 0/ 0 2/ 0 4/0
Wfr. Lüdenscheid 3227 17 1/0 2/ 0 2/ 0 1/ 0 5/0
Wfr. TuRa Bergkamen 3229 17 0/1 1/ 0 0/ 0 1/ 0 2/0
Wiedenbrücker TV 3231 17 0/4 5/ 0 5/ 2 5/ 1 15/3
WSG Wiehl 3108 17 0/2 1/ 0 3/ 0 0/ 0 4/0
Würselener Schwimm-Club 1962 e.V. 3233 17 0/3 4/ 0 0/ 0 2/ 0 6/0

Gesamt 195/231 429/58 337/90 360/37 1126/185
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Abschnitt 1
Wettkampf 1 4x50m Lagen mixed ca. 15:00 Uhr

ca. 10 Minuten Pause 
Wettkampf 2 50m Brust weiblich ca. 15:26 Uhr
Wettkampf 3 50m Brust männlich ca. 15:39 Uhr
Wettkampf 4 200m Freistil weiblich ca. 15:57 Uhr
Wettkampf 5 200m Freistil männlich ca. 16:28 Uhr
Wettkampf 6 50m Rücken weiblich ca. 17:00 Uhr
Wettkampf 7 50m Rücken männlich ca. 17:13 Uhr
Wettkampf 8 100m Schmetterling weiblich ca. 17:23 Uhr
Wettkampf 9 100m Schmetterling männlich ca. 17:33 Uhr

ca. 10 Minuten Pause 
Wettkampf 10 4x50m Freistil mixed ca. 17:51 Uhr
Abschnittsende ca. 18:06 Uhr

Abschnitt 2
Wettkampf 11 200m Lagen männlich ca. 10:00 Uhr
Wettkampf 12 200m Lagen weiblich ca. 10:19 Uhr
Wettkampf 13 50m Freistil männlich ca. 10:43 Uhr
Wettkampf 14 50m Freistil weiblich ca. 11:00 Uhr
Wettkampf 15 100m Rücken männlich ca. 11:16 Uhr
Wettkampf 16 100m Rücken weiblich ca. 11:28 Uhr

ca. 10 Minuten Pause 
Wettkampf 17 4x50m Lagen weiblich ca. 11:53 Uhr
Wettkampf 18 4x50m Lagen männlich ca. 12:07 Uhr

ca. 10 Minuten Pause 
Wettkampf 19 4x50m Freistil weiblich ca. 12:27 Uhr
Wettkampf 20 4x50m Freistil männlich ca. 12:39 Uhr
Abschnittsende ca. 12:50 Uhr

Abschnitt 3
Wettkampf 21 4x50m Brust weiblich ca. 14:00 Uhr
Wettkampf 22 4x50m Brust männlich ca. 14:11 Uhr

ca. 10 Minuten Pause 
Wettkampf 23 100m Freistil weiblich ca. 14:35 Uhr
Wettkampf 24 100m Freistil männlich ca. 14:53 Uhr
Wettkampf 25 50m Schmetterling weiblich ca. 15:14 Uhr
Wettkampf 26 50m Schmetterling männlich ca. 15:23 Uhr
Wettkampf 27 100m Brust weiblich ca. 15:34 Uhr
Wettkampf 28 100m Brust männlich ca. 15:53 Uhr
Abschnittsende ca. 16:14 Uhr
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Kampfgericht Abschnitt 1

Position Name

Schiedsrichter weiblich Bielinski, Axel
Schiedsrichter männlich Völker, Annegret
Starter weiblich Gorynski, Matthias
Starter männlich Mende, Holger
Schwimmrichter 1 Laabs, Harald
Schwimmrichter 2 Siebolds, Heike
Sprecher 1 Franszczak, Esther
Sprecher 2 Becker, Achim
Auswerter 1 Tank, Ingo
Auswerter 2 Höll, Sebastian
Protokollführer Golaschewski, Susanne
Computer 1 NRW, SchwimmSportService

Zielgericht
Zielrichterobmann Hiddemann, Peter
Zielrichter 1 Hartmann, Marion
Zielrichter 2 Fettin, Bettina
Zielrichter 3 Bringmann, Brigitte
Zielrichter 4 Bauer, Elke

Zeitgericht 1
Zeitnehmerobmann von Lengerken, Birgit
Zeitnehmer Bahn 1 Herzog, Rolf
Zeitnehmer Bahn 2 Heckmann, Karla
Zeitnehmer Bahn 3 Nitsch, Birgit
Zeitnehmer Bahn 4 Feidieker, Christian
Zeitnehmer Bahn 5 Dekkers, Claudia
Zeitnehmer Bahn 6 Hein, Petra
Zeitnehmer Bahn 7 Doedt, Martin
Zeitnehmer Bahn 8 Boßmann, Claudia
Reservezeitnehmer 1 Bartelet, Peter

Wendegericht
Wenderichterobmann Bauer, Klaus
Wenderichter Bahn 1 Böck, Christian
Wenderichter Bahn 2 Böck, Christian
Wenderichter Bahn 3 Christians, Birgit
Wenderichter Bahn 4 Golaschewski, Lisa
Wenderichter Bahn 5 Hebbelmann, Heiner
Wenderichter Bahn 6 Hebbelmann, Heiner
Wenderichter Bahn 7 Dehm, Inke
Wenderichter Bahn 8 Dehm, Inke
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Abschnitt 1
Datum Einlass Einschwimmen Kari-Sitzung Beginn

07.07.2012 14:00 Uhr 14:00 Uhr 14:15 Uhr 15:00 Uhr

Wettkampf 1 4x50m Lagen mixed
Wettkampf 2 50m Brust weiblich
Wettkampf 3 50m Brust männlich
Wettkampf 4 200m Freistil weiblich
Wettkampf 5 200m Freistil männlich
Wettkampf 6 50m Rücken weiblich
Wettkampf 7 50m Rücken männlich
Wettkampf 8 100m Schmetterling weiblich
Wettkampf 9 100m Schmetterling männlich
Wettkampf 10 4x50m Freistil mixed

Wettkampf 1 - 4x50m Lagen mixed
Lauf 1/5
Bahn 1 Mannschaft, 1. (X) 280+/ SV Blau-Weiß Bochum 03:01,85
Bahn 2 Mannschaft, 1. (X) 280+/ SG Essen 03:21,82
Bahn 3 Mannschaft, 1. (X) 240+/ SSF Bonn 03:00,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. (X) 240+/ SC Wiking Herne 02:51,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. (X) 240+/ SC Dinslaken 02:23,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. (X) 240+/ Düsseldorfer SC 02:43,00
Bahn 7 Mannschaft, 1. (X) 240+/ Schwimmverein Langenfeld 1912 02:55,00
Bahn 8

Lauf 2/5
Bahn 1 Mannschaft, 1. (X) 200+/ SV Neptun Herne 1923 e.V. 03:15,22
Bahn 2 Mannschaft, 1. (X) 200+/ SG Mönchengladbach 02:25,00
Bahn 3 Mannschaft, 1. (X) 200+/ SC Wiking Herne 02:18,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. (X) 200+/ SG Essen 02:24,24
Bahn 5 Mannschaft, 1. (X) 200+/ SSF Bonn 02:35,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. (X) 160+/ SG Oelde 02:37,19
Bahn 7 Mannschaft, 1. (X) 160+/ SG Essen 02:26,03
Bahn 8 Mannschaft, 1. (X) 160+/ mettmann-sport 02:28,00

Lauf 3/5
Bahn 1
Bahn 2 Mannschaft, 2. (X) 160+/ SV Rheine 68 eV. 02:24,11
Bahn 3 Mannschaft, 1. (X) 160+/ SG Wuppertal 02:21,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. (X) 160+/ SV Gladbeck 13 02:20,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. (X) 160+/ TG Lage 02:20,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. (X) 160+/ SSF Bonn 02:22,00
Bahn 7 Mannschaft, 1. (X) 160+/ SF Unna 01/10 02:25,20
Bahn 8

Lauf 4/5
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Mannschaft, 1. (X) 120+/ SG Wuppertal 02:22,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. (X) 120+/ SG Essen 02:08,45
Bahn 5 Mannschaft, 1. (X) 120+/ SC Wiking Herne 02:11,50
Bahn 6
Bahn 7
Bahn 8
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Wettkampf 1 - 4x50m Lagen mixed
Lauf 5/5
Bahn 1
Bahn 2 Mannschaft, 1. (X) 100+/ Brander Schwimmverein 1973 e.V. 02:18,00
Bahn 3 Mannschaft, 1. (X) 100+/ SV Rheine 68 eV. 02:02,88
Bahn 4 Mannschaft, 1. (X) 100+/ SV Marsberg 1961 00:21,80
Bahn 5 Mannschaft, 1. (X) 100+/ SG Ruhr 02:02,50
Bahn 6 Mannschaft, 1. (X) 100+/ SG Neuss 02:06,00
Bahn 7 Mannschaft, 1. (X) 80+/ SG Lünen 02:04,00
Bahn 8

ca. 10 Minuten Pause 

Wettkampf 2 - 50m Brust weiblich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 00:30,77 - Kerstin Vogel  (SV Rhenania Köln) am 02.08.2009 in Rom ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 00:31,23 - Caroline Ruhnau  (SG Essen) am 27.07.2009 in Roma ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 00:35,89 - Petra Duda  (SV Neptun Herne) am 13.07.2003 in Kamen ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 00:36,77 - Petra Duda  (SC Wiking Herne) am 20.04.2008 in Perth ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 00:36,02 - Elke Schmitz  (SSF Bonn) am 22.05.2004 in Witten-Annen ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 00:36,25 - Elke Schmitz  (SSF Bonn) am 14.04.2012 in Köln ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 00:39,71 - Petra Schröer  (Duisburger Schwimm-Team) am 10.06.2007 in Oelde ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 00:39,27 - Petra Schröer  (Duisburger Schwimm-Team) am 06.07.2008 in Sindelfingen ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 00:44,71 - Käte Haupt  (SG Remscheid) am 28.06.2009 in Köln ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 00:43,04 - Hannelore Röse  (SV Neptun Herne) am 10.06.2007 in Oelde ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 00:48,24 - Elsbeth Flick  (Bergneustädter SV) am 03.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 00:53,32 - Ingrid Keusch-Renner  (SV Blau-Weiss Bochum) am 26.06.2010 in 59368 Werne ()
NRWMA 90 bis 94 Jahre: 01:16,87 - Ingeborg Fritze  (Duesseldorfer SC) am 03.07.2011 in Hannover ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 01:20,00 01:15,00 01:10,00 01:07,00 01:05,00 01:03,00 01:01,00 00:58,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 00:55,00 00:53,00 00:51,00 00:49,00 00:46,00

Lauf 1/9
Bahn 1
Bahn 2 Fritze, Ingeborg 1921/AK90 Düsseldorfer SC 01:16,00
Bahn 3 Kern, Helga 1936/AK75 Düsseldorfer SC 00:58,00
Bahn 4 Spelter, Karin 1937/AK75 Düsseldorfer SC 01:05,00
Bahn 5 Viedenz, Barbara 1940/AK70 Düsseldorfer SC 00:52,00
Bahn 6 Bevtz, Karin 1941/AK70 SV Neptun Herne 1923 e.V. 01:06,00
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 2/9
Bahn 1
Bahn 2 Bongartz, Ursula 1945/AK65 Düsseldorfer SC 00:47,50
Bahn 3 Monstadt, Waltraud 1943/AK65 SV Blau-Weiß Bochum 00:55,00
Bahn 4 Pallesen, Sonnhild 1951/AK60 SV Blau-Weiß Bochum 00:53,24
Bahn 5 Haupt, Käte 1949/AK60 SG Remscheid 00:47,50
Bahn 6 Kissmann, Renate 1951/AK60 SV Kamen 1891 00:50,30
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 3/9
Bahn 1 Lutz, Rosi 1953/AK55 SG Essen 00:51,81
Bahn 2 Bartz, Martina 1957/AK55 Warendorfer SU 00:46,50
Bahn 3 Ostgathe, Susanne 1954/AK55 SV Blau-Weiß Bochum 00:43,65
Bahn 4 Schröer, Petra 1953/AK55 SC Dinslaken 00:42,00
Bahn 5 Kürten-Schwabe, Iris 1955/AK55 1.Paderborner SV 00:43,00
Bahn 6 Kuhnert, Monika 1955/AK55 SV Kamen 1891 00:46,12
Bahn 7 Wille, Erika 1956/AK55 SV Kamen 1891 00:47,82
Bahn 8
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Wettkampf 2 - 50m Brust weiblich
Lauf 4/9
Bahn 1 Hackländer, Britta 1959/AK50 SG Lünen 00:52,66
Bahn 2 Oen, Carola 1962/AK50 SG Oelde 00:48,58
Bahn 3 Wilhelm, Beate 1961/AK50 SC Wiking Herne 00:45,00
Bahn 4 Böcker, Sabine 1958/AK50 SG Essen 00:47,02
Bahn 5 Kleemeyer, Karin 1960/AK50 SU Annen 00:50,23
Bahn 6 Volk, Martina 1963/AK45 SG Lünen 00:49,16
Bahn 7 Jansen, Rita 1965/AK45 TV Korschenbroich 00:47,00
Bahn 8 Fischer, Susanne 1967/AK45 SV Hagen 94 00:47,01

Lauf 5/9
Bahn 1 Drechsler, Heike 1964/AK45 SG Oelde 00:43,40
Bahn 2 Lutz, Gitta 1967/AK45 SG Mönchengladbach 00:42,00
Bahn 3 Hübl, Bettina 1967/AK45 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 00:41,10
Bahn 4 Thoms, Silke 1964/AK45 Gütersloher SV 00:41,73
Bahn 5 Queens, Susanne 1966/AK45 SV Neptun Herne 1923 e.V. 00:42,03
Bahn 6 Lange, Ute 1964/AK45 TG Lage 00:43,61
Bahn 7 Marek, Nicole 1972/AK40 SV Neptun Herne 1923 e.V. 00:50,76
Bahn 8 Schwert, Lydia 1971/AK40 SV Rheine 68 eV. 00:51,24

Lauf 6/9
Bahn 1 Wildenhues, Ines 1971/AK40 SV Neptun Herne 1923 e.V. 00:47,66
Bahn 2 Dittmer, Silke 1968/AK40 SG Essen 00:46,00
Bahn 3 Nottebrock, Kerstin 1971/AK40 TG Lage 00:42,85
Bahn 4 Gil de Diego, Monica 1971/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 00:41,22
Bahn 5 Vogt-Humberg, Ilona 1971/AK40 SG Essen 00:42,65
Bahn 6 Thiel, Stefanie 1972/AK40 mettmann-sport 00:43,53
Bahn 7 Kränsel, Irena 1968/AK40 SG Wuppertal 00:47,00
Bahn 8 Rummler, Katja 1970/AK40 SF Unna 01/10 00:48,20

Lauf 7/9
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Klemz, Kerstin 1974/AK35 SC Herford 00:43,90
Bahn 4 Krömeke, Verena 1974/AK35 SSV Meschede 00:36,32
Bahn 5 Berger, Nicole 1976/AK35 SV Aegir Arnsberg 00:40,89
Bahn 6
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 8/9
Bahn 1
Bahn 2 Oster, Natalie 1981/AK30 SC Wiking Herne 00:42,30
Bahn 3 Engel, Helena 1982/AK30 TV Ratingen 00:39,00
Bahn 4 Weber, Britta 1982/AK30 SG Wuppertal 00:38,00
Bahn 5 Brunckhorst, Steffi 1979/AK30 SG Dortmund 00:38,10
Bahn 6 Knieling, Anke 1981/AK30 TuS Wengern 00:42,25
Bahn 7 Klütemeyer, Christine 1979/AK30 SSF Bonn 00:46,46
Bahn 8

Lauf 9/9
Bahn 1 Wellen, Simone 1983/AK25 Schwimmverein Langenfeld 1912 00:48,00
Bahn 2 Schulte, Anja 1983/AK25 SG Wuppertal 00:39,74
Bahn 3 Kreft, Kathrin 1987/AK25 SV Marsberg 1961 00:45,00
Bahn 4 Bertholdes, Sarah 1988/AK20 ATV Dorstfeld 1878 00:44,99
Bahn 5 Rothe, Meike 1989/AK20 SG Wuppertal 00:40,84
Bahn 6 Blum, Mandy 1991/AK20 SG Dortmund 00:36,50
Bahn 7 Teschke, Karina 1992/AK20 ATV Dorstfeld 1878 00:39,99
Bahn 8 Fiebig, Annika 1991/AK20 SV Neptun Herne 1923 e.V. 00:42,58
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Wettkampf 3 - 50m Brust männlich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 00:26,83 - Hendrik Feldwehr  (SG Essen) am 02.08.2009 in Rom ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 00:27,34 - Hendrik Feldwehr  (SG Essen) am 01.06.2011 in Berlin ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 00:27,59 - Mark Warnecke  (SG Bochum-Wattenscheid) am 29.07.2001 in Fukuoka (Japan) ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 00:27,44 - Mark Warnecke  (SG Bochum-Wattenscheid) am 25.05.2005 in Berlin ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 00:31,11 - Christian Poswiat  (1. SC Wuppertal) am 13.06.2010 in Hamburg ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 00:32,85 - Dirk Haibach  (SC Solingen) am 06.07.2008 in Sindelfingen ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 00:35,23 - Volker Rumpel  (SG Dortmund) am 26.06.2010 in 59368 Werne ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 00:34,16 - Peter Kauch  (SV Gladbeck 1913) am 03.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 00:38,64 - Hans-Jürgen Schmidt  (SG Essen) am 06.07.2008 in Sindelfingen ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 00:37,82 - Rainer Opitz  (SG Dortmund) am 01.07.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 00:41,50 - Wolfgang Burkowsky  (SG Dortmund) am 01.07.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 00:40,68 - Wolfgang Dreiack  (FS Düsseldorf) am 17.02.2012 in Essen-Rüttenscheid ()
NRWMA 80 bis 84 Jahre: 00:54,46 - Rolf Stockhausen  (SC Rote Erde Hamm) am 01.07.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 85 bis 89 Jahre: 00:53,06 - Hermann Reitemeyer  (SG Essen) am 28.01.2007 in Köln ()
NRWMA 90 bis 94 Jahre: 01:00,98 - Hermann Reitemeyer  (SG Essen) am 03.07.2011 in Hannover ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 01:15,00 01:10,00 01:03,00 01:00,00 00:58,00 00:55,00 00:53,00 00:51,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 00:49,00 00:47,00 00:44,00 00:42,00 00:40,00

Lauf 1/14
Bahn 1
Bahn 2 Reitemeyer, Hermann 1921/AK90 SG Essen 01:00,98
Bahn 3 Kunzig, Alfred 1932/AK80 SF Unna 01/10 01:00,15
Bahn 4 Beil, Werner 1932/AK80 SVg Witten 1884/09 01:04,01
Bahn 5 Lantermann, Hermann 1932/AK80 SG Essen 00:57,52
Bahn 6 Assmann, Werner 1927/AK85 Düsseldorfer SC 01:05,00
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 2/14
Bahn 1 Töpert, Christian 1936/AK75 SG Essen 00:52,11
Bahn 2 Burkowsky, Wolfgang 1937/AK75 SG Dortmund 00:45,00
Bahn 3 Overwien, Heinz 1937/AK75 SG Essen 00:50,05
Bahn 4 Gorenc, Otto 1940/AK70 SC Wiking Herne 00:51,70
Bahn 5 Flühe, Harald 1942/AK70 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:43,65
Bahn 6 Frings, Walter 1942/AK70 Würselener Schwimm-Club 1962 e.V. 00:42,38
Bahn 7 Opitz, Rainer 1942/AK70 SG Dortmund 00:42,80
Bahn 8 Peck, Günter 1939/AK70 SG SSF Marl-Hüls 00:49,05

Lauf 3/14
Bahn 1 Zachow, Rainer 1944/AK65 Schwelmer SC 00:46,36
Bahn 2 Rinken, Kurt Hans 1945/AK65 Düsseldorfer SC 00:46,00
Bahn 3 Frorath, Gerd 1943/AK65 SSF Bonn 00:43,50
Bahn 4 Tegeler, Norbert 1943/AK65 SG Essen 00:42,11
Bahn 5 Roos, Jochen 1944/AK65 SG Wuppertal 00:42,50
Bahn 6 Baginski, Manfred 1946/AK65 SF Unna 01/10 00:46,00
Bahn 7 Kramer, Bernd 1943/AK65 SG Essen 00:46,16
Bahn 8

Lauf 4/14
Bahn 1
Bahn 2 Mixa, Lothar 1952/AK60 TSV Gruiten 00:47,31
Bahn 3 Schmidt, Hans-Jürgen 1948/AK60 SG Essen 00:41,09
Bahn 4 Hartung, Karl-Heinz 1952/AK60 mettmann-sport 00:37,75
Bahn 5 Uhlich, Günter 1952/AK60 SV Gladbeck 13 00:39,50
Bahn 6 Schmidt, Uwe 1952/AK60 SVg Witten 1884/09 00:43,14
Bahn 7 Jänkel, Ulrich 1949/AK60 SV Blau-Weiß Bochum 00:56,00
Bahn 8
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Wettkampf 3 - 50m Brust männlich
Lauf 5/14
Bahn 1
Bahn 2 Schmitz, Volker 1956/AK55 Würselener Schwimm-Club 1962 e.V. 00:40,00
Bahn 3 Unger, Peter 1957/AK55 Wasserfreunde Bielefeld 00:39,00
Bahn 4 Thomas, Wolfgang 1957/AK55 SC Wiking Herne 00:37,00
Bahn 5 Fettin, Uwe 1957/AK55 SV Aegir Arnsberg 00:37,04
Bahn 6 Grenzing, Wolfgang 1957/AK55 SG Mönchengladbach 00:39,00
Bahn 7 Boelter, Lutz 1953/AK55 TuS Neuenrade 00:48,23
Bahn 8

Lauf 6/14
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Denkmann, Klaus 1958/AK50 SC Dinslaken 00:43,00
Bahn 4 Büker, Volker 1958/AK50 TG Lage 00:39,83
Bahn 5 Krefeld, Bernd 1961/AK50 SG Oelde 00:40,05
Bahn 6
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 7/14
Bahn 1 Weinekötter, Egbert 1962/AK50 SG Oelde 00:39,57
Bahn 2 Köster, Dirk 1962/AK50 SV Rheine 68 eV. 00:38,00
Bahn 3 Woiczikowski, Wolfram 1959/AK50 SG Lünen 00:36,84
Bahn 4 Haibach, Dirk 1962/AK50 SC Solingen 00:33,80
Bahn 5 Rumpel, Volker 1960/AK50 SG Dortmund 00:36,00
Bahn 6 Kuhlemann, Jörg 1959/AK50 SG SSF Marl-Hüls 00:37,00
Bahn 7 Kahlert, Gerd 1961/AK50 Schwimmverein Langenfeld 1912 00:38,70
Bahn 8

Lauf 8/14
Bahn 1 Rieke, Olaf 1963/AK45 SV Neptun Herne 1923 e.V. 00:41,42
Bahn 2 Schnatmann, Matthias 1964/AK45 SV Magellan e. V. 00:38,00
Bahn 3 Baumann, Markus 1967/AK45 Dürener TV 1847 e.V. 00:38,50
Bahn 4 Niehaus, Thomas 1963/AK45 SSF Bonn 00:41,50
Bahn 5 Selker, Gerold 1971/AK40 Schwimmverein Langenfeld 1912 00:45,00
Bahn 6 Nachtigall, Harald 1972/AK40 SG Essen 00:34,74
Bahn 7 Löher, Christoph 1971/AK40 SV Aegir Arnsberg 00:35,99
Bahn 8

Lauf 9/14
Bahn 1 Besang, Andreas 1963/AK45 SV Neptun Herne 1923 e.V. 00:37,56
Bahn 2 Bick, Martin 1965/AK45 SF Unna 01/10 00:35,64
Bahn 3 Siebert, Mark 1967/AK45 SV Gladbeck 13 00:35,30
Bahn 4 Bienek, Bernd 1966/AK45 SV Gladbeck 13 00:35,00
Bahn 5 Kobelt, Torsten 1965/AK45 TV Korschenbroich 00:35,00
Bahn 6 Grieß, Dr. Martin 1963/AK45 SG Oelde 00:35,46
Bahn 7 Nüssgens, Georg 1966/AK45 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 00:37,10
Bahn 8 Schubert, Peter 1964/AK45 SV Rheine 68 eV. 00:37,72

Lauf 10/14
Bahn 1 Spiegelmacher, Roland 1977/AK35 Würselener Schwimm-Club 1962 e.V. 00:36,72
Bahn 2 Bester, Jens 1976/AK35 SV Gladbeck 13 00:34,90
Bahn 3 Wendel, Andree 1975/AK35 Wiedenbrücker TV 00:31,00
Bahn 4 Schönmehl, Tom 1974/AK35 SG Dortmund 00:32,20
Bahn 5 Freyenberg, Ronald 1974/AK35 SG Essen 00:36,15
Bahn 6 Zimmer, Marc 1978/AK30 TuS Wengern 00:42,64
Bahn 7 Krüger, Michel 1978/AK30 Düsseldorf Dolphins 00:37,00
Bahn 8 Kraus, Christian 1981/AK30 SC Wiking Herne 00:37,00
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Wettkampf 3 - 50m Brust männlich
Lauf 11/14
Bahn 1 Freier, Stefan 1980/AK30 Dürener TV 1847 e.V. 00:35,90
Bahn 2 Uhlich, Matthias 1981/AK30 SV Gladbeck 13 00:35,00
Bahn 3 Galambos, Gaspar 1982/AK30 SG Ruhr 00:32,50
Bahn 4 Wittköpper, Falk 1982/AK30 SG Wuppertal 00:30,47
Bahn 5 Kazyslot, Christoph 1982/AK30 SG Neuss 00:31,00
Bahn 6 Notzon, Christoph 1980/AK30 SC Hellweg Werl 00:34,13
Bahn 7 Stenzel, Michael 1982/AK30 TuS Dortmund-Brackel 00:35,19
Bahn 8 Weidel, Gero 1981/AK30 TuS Dortmund-Brackel 00:36,35

Lauf 12/14
Bahn 1
Bahn 2 Burdick, Sascha 1983/AK25 SV Marsberg 1961 00:40,64
Bahn 3 Skowranek, Jakob 1987/AK25 SVg Bottrop 1924 e.V. 00:36,13
Bahn 4 Kubla, Jens 1987/AK25 DJK Delphin Osterfeld 00:37,00
Bahn 5 Lange, Michael 1992/AK20 SG Dortmund 00:37,11
Bahn 6 Heuel, Johannes 1990/AK20 SG Dortmund 00:34,10
Bahn 7 Rastbichler, Thomas 1990/AK20 TuS Wengern 00:35,03
Bahn 8

Lauf 13/14
Bahn 1 Meier, Sebastian 1986/AK25 TuS Dortmund-Brackel 00:35,02
Bahn 2 Kaczmarek, Sascha 1987/AK25 SG Lünen 00:33,35
Bahn 3 Gärtner, Eugen 1983/AK25 SV Marsberg 1961 00:32,20
Bahn 4 Feidieker, Sebastian 1985/AK25 Warendorfer SU 00:31,98
Bahn 5 Nock, Robert 1985/AK25 SG Neuss 00:32,00
Bahn 6 Hilse, Matthias 1986/AK25 Wfr. TuRa Bergkamen 00:32,94
Bahn 7 Tzivras, Dimitri 1985/AK25 SC Wiking Herne 00:33,50
Bahn 8 Othman, Hazem 1984/AK25 Wiedenbrücker TV 00:35,50

Lauf 14/14
Bahn 1 Klasing, Lars 1992/AK20 SV Kamen 1891 00:34,02
Bahn 2 Volbers, Max 1990/AK20 SV Rheine 68 eV. 00:33,40
Bahn 3 Zelichowski, Patrick 1991/AK20 Wiedenbrücker TV 00:33,00
Bahn 4 Jünemann, Jan-Christopher 1989/AK20 SG Ruhr 00:31,09
Bahn 5 Fahrenholz, Christian 1992/AK20 SG Lünen 00:32,80
Bahn 6 Volbers, Felix 1991/AK20 SV Rheine 68 eV. 00:33,21
Bahn 7 Reketat, Matthias 1989/AK20 SSC Hörde 54/58 e.V. 00:33,63
Bahn 8
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Wettkampf 4 - 200m Freistil weiblich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 01:59,47 - Lisa Vitting  (SG Essen) am 03.06.2011 in Berlin ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 02:03,51 - Simone Osygus  (SG Bochum-Wattenscheid) am 27.05.1996 in Braunschweig ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 02:11,91 - Simone Osygus  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 03.06.2000 in Wuppertal ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 02:13,74 - Ana-Paula Grilo  (VfR Übach-Palenberg) am 10.07.2004 in Kerkrade/NL ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 02:16,92 - Helga Linnenbaum  (TV Emsdetten 1898) am 04.07.2008 in Sindelfingen ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 02:22,53 - Verena Haselhoff  (SSV Meschede) am 01.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 02:28,23 - Gabriele Brkowski  (SC Wiking Herne) am 01.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 02:33,39 - Heli Houben  (SV Blau-Weiss Bochum) am 22.02.2008 in Köln ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 02:59,58 - Astrid Bienhüls  (SV Wfr. Dülmen) am 01.06.1997 in Herten ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 02:54,99 - Hannelore Röse  (SV Neptun Herne) am 29.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 03:04,75 - Helga Reich  (SC Wiking Herne) am 19.04.2008 in Perth ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 03:19,37 - Helga Reich  (SC Wiking Herne) am 01.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 80 bis 84 Jahre: 04:58,58 - Ulla Held  (SSF Bonn) am 20.04.2012 in Köln ()
NRWMA 90 bis 94 Jahre: 05:55,88 - Ingeborg Fritze  (Duesseldorfer SC) am 06.09.2011 in Yalta ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 05:15,00 04:55,00 04:45,00 04:35,00 04:20,00 04:00,00 03:50,00 03:40,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 03:35,00 03:30,00 03:20,00 03:10,00 03:00,00

Lauf 1/8
Bahn 1 Reich, Helga 1936/AK75 SC Wiking Herne 03:23,00
Bahn 2 Kreisel, Anne 1941/AK70 SG Neuss 03:30,66
Bahn 3 Schreiber, Christel 1941/AK70 Schwimmverein Langenfeld 1912 03:44,00
Bahn 4 Veil, Birgit 1954/AK55 SSF Bonn 03:25,00
Bahn 5 Lünenbürger, Renate 1954/AK55 SG SSF Marl-Hüls 03:08,00
Bahn 6 Bauer, Anke 1956/AK55 SG Essen 02:46,29
Bahn 7 Fränken, Beate 1956/AK55 SG Mönchengladbach 03:05,00
Bahn 8 Schramm, Maike 1956/AK55 SSF Bonn 03:15,00

Lauf 2/8
Bahn 1 Krikowski, Christiane 1947/AK65 SG Essen 03:20,20
Bahn 2 Schorlemer, Michaele 1950/AK60 Wfr. Lüdenscheid 03:45,00
Bahn 3 Schwarz, Hannelore 1951/AK60 SG Essen 04:08,99
Bahn 4 Hardinghaus, Hiltrud 1962/AK50 Warendorfer SU 03:09,62
Bahn 5 Radermacher, Dr. Ilona 1960/AK50 SG Mönchengladbach 02:50,00
Bahn 6 Brkowski, Gabriele 1961/AK50 SC Wiking Herne 02:30,00
Bahn 7 Schwarz, Beate 1962/AK50 mettmann-sport 02:39,50
Bahn 8 Jütte, Britta 1960/AK50 SF Unna 01/10 02:55,18

Lauf 3/8
Bahn 1
Bahn 2 Stockel, Anna Theresia 1965/AK45 SV Rheine 68 eV. 03:09,52
Bahn 3 Freundel, Marion 1965/AK45 SSF Bonn 02:50,00
Bahn 4 König, Teodora 1966/AK45 TSV Vorhalle 02:44,44
Bahn 5 Lange, Ute 1964/AK45 TG Lage 02:44,50
Bahn 6 Gröne, Birgitt 1967/AK45 SG Essen 02:50,95
Bahn 7 Lückel, Susanne 1963/AK45 SV Kamen 1891 03:19,16
Bahn 8

Lauf 4/8
Bahn 1 Denzer, Irma 1969/AK40 SG Essen 02:53,64
Bahn 2 Kränsel, Irena 1968/AK40 SG Wuppertal 02:42,00
Bahn 3 Ashauer, Katharina 1970/AK40 SG Essen 02:33,91
Bahn 4 Duda, Petra 1970/AK40 SC Wiking Herne 02:26,30
Bahn 5 Wortmann, Britta 1972/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 02:27,23
Bahn 6 Nottebrock, Kerstin 1971/AK40 TG Lage 02:35,70
Bahn 7 Vogt-Humberg, Ilona 1971/AK40 SG Essen 02:42,09
Bahn 8 Dittmer, Silke 1968/AK40 SG Essen 03:00,00
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Wettkampf 4 - 200m Freistil weiblich
Lauf 5/8
Bahn 1 Kamps, Angelika 1973/AK35 S.V. Aegir 21 Kempen 03:00,00
Bahn 2 Punsmann, Martina 1973/AK35 SV 1911 Bottrop e.V. 02:42,50
Bahn 3 Kintrup, Tanja 1973/AK35 SC Wiking Herne 02:26,90
Bahn 4 Krömeke, Verena 1974/AK35 SSV Meschede 02:14,72
Bahn 5 Bloch, Tanja 1976/AK35 SC Wiking Herne 02:26,30
Bahn 6 Klemz, Kerstin 1974/AK35 SC Herford 02:30,01
Bahn 7 Schlingenkötter, Corina 1977/AK35 SSF Bonn 02:44,18
Bahn 8 Büttner, Melanie 1974/AK35 SVD Tria Kettwig e.V. 03:10,00

Lauf 6/8
Bahn 1 Wenz, Jennifer 1980/AK30 SC Hardtberg 1968 02:42,98
Bahn 2 Brunckhorst, Steffi 1979/AK30 SG Dortmund 02:30,00
Bahn 3 Kraatz, Frauke 1980/AK30 Delphin Ratingen Lintorf 02:24,90
Bahn 4 Lübbert, Silke 1978/AK30 SSF Bonn 02:25,50
Bahn 5 Knieling, Anke 1981/AK30 TuS Wengern 02:37,80
Bahn 6 Wellen, Simone 1983/AK25 Schwimmverein Langenfeld 1912 03:09,00
Bahn 7 Schulte, Anja 1983/AK25 SG Wuppertal 02:57,00
Bahn 8 Plohmann, Jessica 1985/AK25 SV 1911 Bottrop e.V. 02:59,50

Lauf 7/8
Bahn 1 Cimdins, Annika 1985/AK25 SG Dortmund 02:32,00
Bahn 2 Frickenhaus, Nadine 1986/AK25 SV Rheine 68 eV. 02:28,41
Bahn 3 Brokmann, Juliane 1983/AK25 TG Lage 02:21,85
Bahn 4 Beckmann, Carla 1984/AK25 Gütersloher SV 02:14,76
Bahn 5 Blömer, Marit 1984/AK25 SG Ruhr 02:18,00
Bahn 6 Rumpf, Anna-Lena 1985/AK25 SG Wuppertal 02:23,50
Bahn 7 Gerlach, Laura 1984/AK25 SV Marsberg 1961 02:31,50
Bahn 8 Kloubert, Stefanie 1983/AK25 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 02:45,10

Lauf 8/8
Bahn 1 Ferlemann, Lisa 1990/AK20 ATV Dorstfeld 1878 02:40,00
Bahn 2 Kohl, Katrin 1991/AK20 Dürener TV 1847 e.V. 02:38,90
Bahn 3 Tippmann, Lisa 1990/AK20 SC Wiking Herne 02:29,00
Bahn 4 Blum, Mandy 1991/AK20 SG Dortmund 02:20,20
Bahn 5 Mahrokh, Sepideh 1989/AK20 SSF Bonn 02:22,22
Bahn 6 Krusenbaum, Christina 1992/AK20 SG Dortmund 02:38,00
Bahn 7 Uebbing, Viola 1992/AK20 SG Neuss 02:40,00
Bahn 8
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Wettkampf 5 - 200m Freistil männlich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 01:48,69 - Peter Sitt  (SV Rhenania Köln) am 16.08.1989 in Bonn ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 01:50,01 - Christian Keller  (SC Blau-Weiss Moers) am 07.06.1998 in Hamburg Alster-Schw. ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 01:49,48 - Christian Keller  (SG Essen) am 07.06.2004 in Berlin ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 01:53,82 - Erik Hochstein  (SG Bochum-Wattenscheid) am 07.06.2004 in Berlin ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 01:59,22 - Jochen Bruha  (ASV Wuppertal) am 12.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 02:07,44 - Markus Reinhardt  (SG Dortmund) am 12.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 02:09,76 - Markus Reinhardt  (SG Dortmund) am 01.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 02:22,52 - Peter Kauch  (SV Gladbeck 1913) am 01.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 02:31,19 - Jürgen Altenhofen  (SG Solingen) am 29.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 02:34,11 - Jürgen Altenhofen  (SG Solingen) am 12.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 02:39,96 - Helmut Richter  (SG Gladbeck) am 27.06.2009 in Köln ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 02:49,44 - Dr. Gerhard Hole  (ESV Blau-Rot Bonn) am 11.06.2010 in Hamburg ()
NRWMA 80 bis 84 Jahre: 04:06,80 - Erich Liesner  (SG Essen) am 01.07.2011 in Hannover ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 04:40,00 04:10,00 04:00,00 03:45,00 03:35,00 03:30,00 03:25,00 03:20,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 03:10,00 03:05,00 02:55,00 02:50,00 02:45,00

Lauf 1/9
Bahn 1 Krause, Gerrit 1941/AK70 SG Bayer Wup/Uer/Dor 03:17,03
Bahn 2 Flühe, Harald 1942/AK70 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:10,31
Bahn 3 Küster, Wilfried 1942/AK70 SSF Sieglar 03:15,00
Bahn 4 Bottin, Manfred 1941/AK70 Schwimmverein Langenfeld 1912 03:32,00
Bahn 5 Dohle, Theodor 1946/AK65 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:59,25
Bahn 6 Lochner, Dieter 1946/AK65 SSF Bonn 02:45,00
Bahn 7 Mitlewski, Günter 1946/AK65 SV Blau-Weiß Bochum 02:55,00
Bahn 8

Lauf 2/9
Bahn 1 Uhlich, Günter 1952/AK60 SV Gladbeck 13 02:39,50
Bahn 2 Krikowski, Berthold 1953/AK55 SG Essen 02:53,00
Bahn 3 Kauch, Peter 1956/AK55 SV Gladbeck 13 02:21,35
Bahn 4 Berger, Thomas 1955/AK55 SC Wfr. W'tal 02:40,00
Bahn 5 Stuckert, Thomas 1960/AK50 SG Essen 03:02,71
Bahn 6 Kuck, Hans-Jörg 1961/AK50 SSF Bonn 02:45,00
Bahn 7 Herweg, Hans-Werner 1959/AK50 Warendorfer SU 02:51,03
Bahn 8

Lauf 3/9
Bahn 1
Bahn 2 Köster, Dirk 1962/AK50 SV Rheine 68 eV. 02:37,40
Bahn 3 Tippmann, Michael 1961/AK50 SC Wiking Herne 02:25,80
Bahn 4 Rumpel, Volker 1960/AK50 SG Dortmund 02:22,00
Bahn 5 Seidel, Andreas 1962/AK50 SSF Bonn 02:25,78
Bahn 6 Menke, Klaus 1959/AK50 SV Rheine 68 eV. 02:33,43
Bahn 7 Büker, Volker 1958/AK50 TG Lage 02:44,71
Bahn 8

Lauf 4/9
Bahn 1
Bahn 2 Brockhausen, Christian 1965/AK45 SG Mönchengladbach 03:10,00
Bahn 3 Küver, Jörg 1963/AK45 SG Essen 02:49,67
Bahn 4 Neye, Holger 1966/AK45 SG Essen 02:28,00
Bahn 5 Kobelt, Torsten 1965/AK45 TV Korschenbroich 02:34,00
Bahn 6 Wanischeck, Olaf 1966/AK45 Delphin Ratingen Lintorf 02:59,00
Bahn 7
Bahn 8
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Wettkampf 5 - 200m Freistil männlich
Lauf 5/9
Bahn 1 Urbach, Lutz 1964/AK45 SC Wfr. W'tal 02:27,00
Bahn 2 Wambach, Georg 1966/AK45 SSF Bonn 02:23,00
Bahn 3 Schwarz, Thomas 1964/AK45 SG Wuppertal 02:22,55
Bahn 4 Prüfert, Michael 1964/AK45 SG Dortmund 02:06,60
Bahn 5 Nottebrock, Thomas 1966/AK45 TG Lage 02:13,94
Bahn 6 Dillig, Ralf 1965/AK45 Duisburger ST 02:22,90
Bahn 7 Freiter, Hannsjoerg 1964/AK45 SG Wuppertal 02:25,00
Bahn 8 Stinzendörfer, Jürgen 1964/AK45 SC Wfr. W'tal 02:28,00

Lauf 6/9
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Piasecki, Norbert 1968/AK40 S.V. Aegir 21 Kempen 02:36,72
Bahn 4 von Kathen, Martin 1969/AK40 SG Wuppertal 02:22,00
Bahn 5 Sklyar, Konstantin 1968/AK40 TG Lage 02:23,56
Bahn 6 Selker, Gerold 1971/AK40 Schwimmverein Langenfeld 1912 03:05,00
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 7/9
Bahn 1
Bahn 2 Bester, Jens 1976/AK35 SV Gladbeck 13 02:30,00
Bahn 3 Hirsch, Michael 1977/AK35 1.Paderborner SV 02:20,00
Bahn 4 Düsberg, Harald 1973/AK35 SG Dortmund 02:11,55
Bahn 5 Kielblock, Sven 1976/AK35 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 02:18,00
Bahn 6 Rolle, Thomas 1977/AK35 SG Wuppertal 02:25,00
Bahn 7 Spiegelmacher, Roland 1977/AK35 Würselener Schwimm-Club 1962 e.V. 02:34,84
Bahn 8

Lauf 8/9
Bahn 1
Bahn 2 Döhmen, Ansgar 1980/AK30 TV Korschenbroich 02:35,00
Bahn 3 Galambos, Gaspar 1982/AK30 SG Ruhr 02:16,00
Bahn 4 Wittköpper, Falk 1982/AK30 SG Wuppertal 02:11,50
Bahn 5 Schneidereit, Ralph 1981/AK30 WSG Wiehl 02:14,61
Bahn 6 Krüger, Michel 1978/AK30 Düsseldorf Dolphins 02:29,00
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 9/9
Bahn 1
Bahn 2 Link, Sebastian 1984/AK25 SG Dortmund 02:14,99
Bahn 3 Skowranek, Jakob 1987/AK25 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:30,42
Bahn 4 Tumczak, Jonathan 1991/AK20 SG Essen 02:25,00
Bahn 5 Wiesemann, Timo 1990/AK20 mettmann-sport 02:05,00
Bahn 6 Reketat, Matthias 1989/AK20 SSC Hörde 54/58 e.V. 02:14,80
Bahn 7
Bahn 8
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Wettkampf 6 - 50m Rücken weiblich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 00:28,53 - Antje Buschschulte  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 29.07.2001 in Fukuoka (Japan) ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 00:27,23 - Daniela Samulski  (SG Essen) am 02.08.2009 in Rom ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 00:33,06 - Tanja Dubbelar-Op den Orth  (SG Krefeld) am 07.06.2009 in Landesleistungszentrum Schwimm ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 00:32,99 - Daphne Fuchs  (SG Minden-Porta) am 27.06.1999 in Karlsruhe ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 00:34,04 - Manuela Schubert  (Warendorfer SU 1972) am 11.06.2010 in Hamburg ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 00:36,25 - Gabriele Brkowski  (SC Wiking Herne) am 13.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 00:36,94 - Gabriele Brkowski  (SC Wiking Herne) am 01.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 00:39,15 - Heli Houben  (Nicht zugeordnet) am 30.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 00:40,16 - Heli Houben  (SV Blau-Weiss Bochum) am 01.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 00:44,13 - Heidi Guhl  (Duesseldorfer SC) am 30.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 00:45,08 - Ursula Meyer-Tonndorf  (Duesseldorfer SC) am 30.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 00:46,00 - Ursula Meyer-Tonndorf  (Duesseldorfer SC) am 01.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 80 bis 84 Jahre: 01:11,25 - Ulla Held  (SSF Bonn) am 01.07.2011 in Hannover ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 01:20,00 01:15,00 01:10,00 01:05,00 01:03,00 01:00,00 00:58,00 00:56,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 00:54,00 00:51,00 00:49,00 00:46,00 00:44,00

Lauf 1/9
Bahn 1
Bahn 2 Fritze, Ingeborg 1921/AK90 Düsseldorfer SC 01:21,00
Bahn 3 Meyer-Tonndorf, Ursula 1936/AK75 Düsseldorfer SC 00:48,00
Bahn 4 Lange, Ingrid 1937/AK75 Düsseldorfer SC 00:52,00
Bahn 5 Ritterbach, Hannelore 1940/AK70 SC BW Poseidon Köln 00:54,30
Bahn 6 Monstadt, Waltraud 1943/AK65 SV Blau-Weiß Bochum 00:50,00
Bahn 7 Sonntag, Ursula 1946/AK65 SV Aegir Arnsberg 01:03,00
Bahn 8

Lauf 2/9
Bahn 1 Schorlemer, Michaele 1950/AK60 Wfr. Lüdenscheid 00:52,50
Bahn 2 Rechlin, Ingrid 1949/AK60 Schwimmverein Langenfeld 1912 00:48,00
Bahn 3 Houben, Heli 1951/AK60 SV Blau-Weiß Bochum 00:41,00
Bahn 4 König, Gabriele 1950/AK60 SV Gladbeck 13 00:43,00
Bahn 5 Kissmann, Renate 1951/AK60 SV Kamen 1891 00:50,88
Bahn 6 Wille, Erika 1956/AK55 SV Kamen 1891 00:43,71
Bahn 7 Timmer, Barbara 1955/AK55 Düsseldorfer SC 00:38,00
Bahn 8 Bauer, Anke 1956/AK55 SG Essen 00:40,08

Lauf 3/9
Bahn 1
Bahn 2 Oen, Carola 1962/AK50 SG Oelde 00:44,32
Bahn 3 Schwarz, Beate 1962/AK50 mettmann-sport 00:41,50
Bahn 4 Radermacher, Dr. Ilona 1960/AK50 SG Mönchengladbach 00:40,00
Bahn 5 Gabriel, Elisabeth 1959/AK50 Düsseldorfer SC 00:41,26
Bahn 6 Engels, Ute 1959/AK50 SC Dinslaken 00:41,80
Bahn 7 Kleemeyer, Karin 1960/AK50 SU Annen 00:49,27
Bahn 8

Lauf 4/9
Bahn 1 Queens, Susanne 1966/AK45 SV Neptun Herne 1923 e.V. 00:45,54
Bahn 2 Jansen, Rita 1965/AK45 TV Korschenbroich 00:45,00
Bahn 3 Drechsler, Heike 1964/AK45 SG Oelde 00:45,48
Bahn 4 Lückel, Susanne 1963/AK45 SV Kamen 1891 00:48,01
Bahn 5 Kamps, Angelika 1973/AK35 S.V. Aegir 21 Kempen 00:42,48
Bahn 6 Krömeke, Verena 1974/AK35 SSV Meschede 00:33,62
Bahn 7 Schlingenkötter, Corina 1977/AK35 SSF Bonn 00:39,89
Bahn 8
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Wettkampf 6 - 50m Rücken weiblich
Lauf 5/9
Bahn 1 Hübl, Bettina 1967/AK45 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 00:44,57
Bahn 2 Thoms, Silke 1964/AK45 Gütersloher SV 00:41,23
Bahn 3 König, Teodora 1966/AK45 TSV Vorhalle 00:40,40
Bahn 4 Haselhoff, Verena 1966/AK45 SSV Meschede 00:36,00
Bahn 5 Bunkus, Anja 1965/AK45 SG Lünen 00:39,28
Bahn 6 Lutz, Gitta 1967/AK45 SG Mönchengladbach 00:41,00
Bahn 7 Freundel, Marion 1965/AK45 SSF Bonn 00:42,00
Bahn 8 Fischer, Susanne 1967/AK45 SV Hagen 94 00:44,59

Lauf 6/9
Bahn 1
Bahn 2 Teckhaus, Silke 1972/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 00:42,85
Bahn 3 Ross, Sabine 1970/AK40 SV Rheine 68 eV. 00:38,89
Bahn 4 Fischer, Ute 1968/AK40 Schwimmverein Langenfeld 1912 00:34,00
Bahn 5 Wortmann, Britta 1972/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 00:36,01
Bahn 6 Kränsel, Irena 1968/AK40 SG Wuppertal 00:39,00
Bahn 7 Wildenhues, Ines 1971/AK40 SV Neptun Herne 1923 e.V. 00:48,92
Bahn 8

Lauf 7/9
Bahn 1 Pasenow, Sabrina 1981/AK30 SC Wiking Herne 00:38,50
Bahn 2 Knieling, Anke 1981/AK30 TuS Wengern 00:37,72
Bahn 3 Weber, Britta 1982/AK30 SG Wuppertal 00:35,00
Bahn 4 Küter, Tina 1982/AK30 SC Wiking Herne 00:33,80
Bahn 5 Lübbert, Silke 1978/AK30 SSF Bonn 00:35,00
Bahn 6 Engel, Helena 1982/AK30 TV Ratingen 00:36,50
Bahn 7 Schultz, Dorothee 1979/AK30 SF Unna 01/10 00:38,50
Bahn 8

Lauf 8/9
Bahn 1 Hölters, Yvonne 1984/AK25 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:41,35
Bahn 2 Gerlach, Laura 1984/AK25 SV Marsberg 1961 00:39,50
Bahn 3 Cimdins, Annika 1985/AK25 SG Dortmund 00:36,00
Bahn 4 Kentschke, Sandra 1985/AK25 SG Essen 00:34,80
Bahn 5 Blömer, Marit 1984/AK25 SG Ruhr 00:35,00
Bahn 6 Kloubert, Stefanie 1983/AK25 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 00:39,00
Bahn 7 Plohmann, Jessica 1985/AK25 SV 1911 Bottrop e.V. 00:39,50
Bahn 8

Lauf 9/9
Bahn 1
Bahn 2 Kohl, Katrin 1991/AK20 Dürener TV 1847 e.V. 00:38,50
Bahn 3 Höfer, Franziska 1988/AK20 SC Dinslaken 00:37,00
Bahn 4 Edling, Nadia 1992/AK20 SG Ruhr 00:33,29
Bahn 5 Blum, Mandy 1991/AK20 SG Dortmund 00:33,50
Bahn 6 Schulte, Silja 1991/AK20 SC Hellweg Werl 00:37,69
Bahn 7 Fiebig, Annika 1991/AK20 SV Neptun Herne 1923 e.V. 00:39,58
Bahn 8
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Wettkampf 7 - 50m Rücken männlich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 00:25,07 - Dominik Keil  (SG Essen) am 26.06.2009 in Berlin ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 00:24,80 - Thomas Rupprath  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 26.07.2003 in Barcelona (ESP) ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 00:26,89 - Mitja Zastrow  (SV Wuppertal-Neuenhof) am 25.06.2009 in Berlin ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 00:31,43 - Andreas Kaptur  (SG Gladbeck) am 13.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 00:30,82 - Lutz Thieme  (SSF Bonn) am 30.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 00:31,01 - Ragnar Stermann  (SG Mülheim/Ruhr) am 01.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 00:31,96 - Michael Meik  (SC Wiking Herne) am 13.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 00:33,72 - Ekkehard Stöber  (WSG Wiehl) am 13.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 00:34,92 - Folkert Meeuw  (SC Rote Erde Hamm) am 13.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 00:37,52 - Manfred Eßer  (SG Solingen) am 11.06.2010 in Hamburg ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 00:37,19 - Helmut Richter  (SG Gladbeck) am 13.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 00:41,74 - Dr. Gerhard Hole  (ESV Blau-Rot Bonn) am 11.06.2010 in Hamburg ()
NRWMA 80 bis 84 Jahre: 01:02,60 - Gerhard Segieth  (SPVG Versmold 45) am 02.06.2011 in Neubeckum ()
NRWMA 90 bis 94 Jahre: 01:07,74 - Hermann Reitemeyer  (SG Essen) am 09.09.2011 in Yalta ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 01:10,00 01:05,00 01:03,00 01:00,00 00:57,00 00:54,00 00:51,00 00:49,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 00:47,00 00:45,00 00:42,00 00:40,00 00:38,00

Lauf 1/8
Bahn 1 Kunzig, Alfred 1932/AK80 SF Unna 01/10 00:55,10
Bahn 2 Haupt, Herbert 1936/AK75 SG Remscheid 00:52,00
Bahn 3 Henschke, Wolfgang 1933/AK75 Duisburger ST 00:52,00
Bahn 4 Möser, Hans-Wilhelm 1938/AK70 SSF Bonn 00:48,00
Bahn 5 Küster, Wilfried 1942/AK70 SSF Sieglar 00:44,00
Bahn 6 Krause, Gerrit 1941/AK70 SG Bayer Wup/Uer/Dor 00:44,83
Bahn 7 Weber, Klaus 1940/AK70 SG SSF Marl-Hüls 00:53,76
Bahn 8

Lauf 2/8
Bahn 1
Bahn 2 Zachow, Rainer 1944/AK65 Schwelmer SC 00:46,01
Bahn 3 Lochner, Dieter 1946/AK65 SSF Bonn 00:43,00
Bahn 4 Saager, Manfred 1947/AK65 SC Herford 00:38,50
Bahn 5 Baginski, Manfred 1946/AK65 SF Unna 01/10 00:41,00
Bahn 6 Frorath, Gerd 1943/AK65 SSF Bonn 00:46,00
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 3/8
Bahn 1 Schmidt, Uwe 1952/AK60 SVg Witten 1884/09 00:42,72
Bahn 2 Holly, Marian 1949/AK60 SG Essen 00:40,22
Bahn 3 Burmann, Jürgen 1949/AK60 SG Essen 00:40,36
Bahn 4 Unger, Peter 1957/AK55 Wasserfreunde Bielefeld 00:42,00
Bahn 5 Osing, Georg 1956/AK55 Dülkener SV 06 00:36,05
Bahn 6 Stadthaus, Ulrich 1956/AK55 SC Wiking Herne 00:42,00
Bahn 7 Balicki, Jozef 1956/AK55 SG Schwimm-Team Köln 00:47,50
Bahn 8

Lauf 4/8
Bahn 1
Bahn 2 Kopsicker, Dieter 1959/AK50 SG SSF Marl-Hüls 00:38,00
Bahn 3 Köster, Dirk 1962/AK50 SV Rheine 68 eV. 00:36,36
Bahn 4 Zey, Manfred 1958/AK50 SG Essen 00:37,17
Bahn 5 Krzywanek, Herbert 1965/AK45 SV 1911 Bottrop e.V. 00:40,60
Bahn 6 Grieß, Dr. Martin 1963/AK45 SG Oelde 00:36,48
Bahn 7 Dittmer, Ulf 1965/AK45 SG Essen 00:38,20
Bahn 8
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Wettkampf 7 - 50m Rücken männlich
Lauf 5/8
Bahn 1 Gabriel, Lothar 1963/AK45 Düsseldorfer SC 00:35,16
Bahn 2 Siebert, Mark 1967/AK45 SV Gladbeck 13 00:34,80
Bahn 3 Bienek, Bernd 1966/AK45 SV Gladbeck 13 00:34,13
Bahn 4 Hornig, Peter 1967/AK45 SF Unna 01/10 00:34,50
Bahn 5 Dillig, Ralf 1965/AK45 Duisburger ST 00:34,90
Bahn 6 Schwarz, Thomas 1964/AK45 SG Wuppertal 00:35,75
Bahn 7 Kreitlein, Knut 1969/AK40 SC Hardtberg 1968 00:34,65
Bahn 8 Löher, Christoph 1971/AK40 SV Aegir Arnsberg 00:36,99

Lauf 6/8
Bahn 1 Amberge, Andreas 1976/AK35 mettmann-sport 00:41,50
Bahn 2 Koböck, Frank 1977/AK35 DJK Delphin Osterfeld 00:34,66
Bahn 3 Freyenberg, Ronald 1974/AK35 SG Essen 00:34,92
Bahn 4 Weidel, Gero 1981/AK30 TuS Dortmund-Brackel 00:37,51
Bahn 5 Beckmann, Andre 1982/AK30 SV Rheine 68 eV. 00:33,01
Bahn 6 Uhlich, Matthias 1981/AK30 SV Gladbeck 13 00:29,00
Bahn 7 Kazyslot, Christoph 1982/AK30 SG Neuss 00:30,00
Bahn 8 Galambos, Gaspar 1982/AK30 SG Ruhr 00:33,69

Lauf 7/8
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Link, Sebastian 1984/AK25 SG Dortmund 00:33,45
Bahn 4 Kubla, Jens 1987/AK25 DJK Delphin Osterfeld 00:31,75
Bahn 5 Weber, Daniel 1983/AK25 TuS Dortmund-Brackel 00:33,00
Bahn 6 Othman, Hazem 1984/AK25 Wiedenbrücker TV 00:38,00
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 8/8
Bahn 1
Bahn 2 Lange, Michael 1992/AK20 SG Dortmund 00:35,05
Bahn 3 Greiffer, Sebastian 1988/AK20 SG Dortmund 00:33,42
Bahn 4 Fahrenholz, Christian 1992/AK20 SG Lünen 00:30,16
Bahn 5 Weber, Tobias 1992/AK20 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 00:30,20
Bahn 6 Fettin, Jendrik 1991/AK20 SV Aegir Arnsberg 00:33,76
Bahn 7
Bahn 8
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Wettkampf 8 - 100m Schmetterling weiblich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 00:58,63 - Daniela Samulski  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 18.04.2008 in Berlin, Europasportpark ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 01:01,22 - Daniela Samulski  (SG Essen) am 15.05.2010 in Schwimmleistungszentrum Wupper ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 01:09,09 - Tanja Degenkolbe  (SV Neptun Herne) am 12.07.2003 in Kamen ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 01:10,22 - Natali Schwarz  (SG Mülheim/Ruhr) am 02.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 01:11,59 - Verena Haselhoff  (SSV Meschede) am 14.06.2008 in Paderborn ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 01:12,58 - Verena Haselhoff  (SSV Meschede) am 02.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 01:20,24 - Renate Christ  (SC Wiking Herne) am 12.06.2010 in Hamburg ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 01:30,20 - Iris Kürten-Schwabe  (1. Paderborner SV) am 26.06.2010 in 59368 Werne ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 01:37,91 - Ingeborg Seidel  (SSF Bonn) am 09.06.2007 in Oelde ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 01:34,55 - Hannelore Röse  (SV Neptun Herne) am 30.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 01:40,90 - Helga Reich  (SV Neptun Herne) am 30.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 01:50,83 - Helga Reich  (SC Wiking Herne) am 18.06.2011 in Minden ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 03:10,00 03:00,00 02:50,00 02:40,00 02:20,00 02:05,00 02:00,00 01:55,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 01:50,00 01:45,00 01:40,00 01:35,00 01:30,00

Lauf 1/4
Bahn 1 Reich, Helga 1936/AK75 SC Wiking Herne 01:55,00
Bahn 2 Mai, Brigitte 1942/AK70 SG Essen 02:10,98
Bahn 3 Kürten-Schwabe, Iris 1955/AK55 1.Paderborner SV 01:36,50
Bahn 4 Kloppenburg, Angela 1958/AK50 SSV Meschede 01:30,00
Bahn 5 Erdmann, Simone 1962/AK50 SG Essen 01:19,63
Bahn 6 Christ, Renate 1960/AK50 SC Wiking Herne 01:21,00
Bahn 7 Haselhoff, Verena 1966/AK45 SSV Meschede 01:14,00
Bahn 8 König, Teodora 1966/AK45 TSV Vorhalle 01:24,24

Lauf 2/4
Bahn 1 Kränsel, Irena 1968/AK40 SG Wuppertal 01:45,00
Bahn 2 Ashauer, Katharina 1970/AK40 SG Essen 01:19,50
Bahn 3 Gil de Diego, Monica 1971/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 01:21,06
Bahn 4 Kintrup, Tanja 1973/AK35 SC Wiking Herne 01:15,00
Bahn 5 Klemz, Kerstin 1974/AK35 SC Herford 01:23,90
Bahn 6 Wenz, Jennifer 1980/AK30 SC Hardtberg 1968 01:23,94
Bahn 7 Weber, Britta 1982/AK30 SG Wuppertal 01:16,00
Bahn 8 Klütemeyer, Christine 1979/AK30 SSF Bonn 01:21,23

Lauf 3/4
Bahn 1 Denkmann, Sara 1986/AK25 SC Dinslaken 01:19,00
Bahn 2 Rumpf, Anna-Lena 1985/AK25 SG Wuppertal 01:15,50
Bahn 3 Blömer, Marit 1984/AK25 SG Ruhr 01:15,00
Bahn 4 Beckmann, Carla 1984/AK25 Gütersloher SV 01:09,89
Bahn 5 Scharpenberg, Ariane 1986/AK25 SC Wiking Herne 01:14,50
Bahn 6 Frickenhaus, Nadine 1986/AK25 SV Rheine 68 eV. 01:15,16
Bahn 7 Erb, Marijke 1987/AK25 ATV Dorstfeld 1878 01:16,50
Bahn 8

Lauf 4/4
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Wilczynski, Patricia 1992/AK20 SC Wiking Herne 01:18,00
Bahn 4 Thater, Jennifer 1990/AK20 SG Dortmund 01:08,20
Bahn 5 Mahrokh, Sepideh 1989/AK20 SSF Bonn 01:14,03
Bahn 6
Bahn 7
Bahn 8
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Wettkampf 9 - 100m Schmetterling männlich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 00:52,54 - Thomas Rupprath  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 18.05.2001 in Braunschweig ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 00:51,88 - Thomas Rupprath  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 24.05.2002 in Warendorf ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 00:53,89 - Christian Keller  (SG Essen) am 24.05.2002 in Warendorf ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 00:59,06 - Jochen Bruha  (ASV Wuppertal) am 08.05.2004 in Neuss ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 01:00,51 - Jochen Bruha  (ASV Wuppertal) am 13.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 01:02,38 - Michael Prüfert  (SG Dortmund) am 13.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 01:03,70 - Peter Nocke  (SC Rote Erde Hamm) am 13.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 01:05,80 - Peter Nocke  (SC Rote Erde Hamm) am 26.06.2010 in 59368 Werne ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 01:20,57 - Jürgen Altenhofen  (SG Solingen) am 30.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 01:22,73 - Jürgen Altenhofen  (SG Solingen) am 13.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 01:28,38 - Peter Wermelskirchen  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 13.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 01:49,03 - Manfred Bickel  (SG Dortmund) am 30.06.2007 in Regensburg Westbad ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 02:40,00 02:30,00 02:20,00 02:10,00 02:00,00 01:55,00 01:50,00 01:45,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 01:43,00 01:38,00 01:32,00 01:25,00 01:20,00

Lauf 1/4
Bahn 1
Bahn 2 Hunold, Helmut 1936/AK75 SV Blau-Weiß Bochum 01:50,00
Bahn 3 Bottin, Manfred 1941/AK70 Schwimmverein Langenfeld 1912 02:01,00
Bahn 4 Dohle, Theodor 1946/AK65 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:39,44
Bahn 5 Frotscher, Thomas 1952/AK60 SV TuS 1925 Herten e.V. 01:18,00
Bahn 6 Kauch, Peter 1956/AK55 SV Gladbeck 13 01:12,00
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 2/4
Bahn 1 Büker, Volker 1958/AK50 TG Lage 01:38,75
Bahn 2 Seidel, Andreas 1962/AK50 SSF Bonn 01:13,33
Bahn 3 Kopsicker, Dieter 1959/AK50 SG SSF Marl-Hüls 01:14,00
Bahn 4 Nottebrock, Thomas 1966/AK45 TG Lage 01:09,02
Bahn 5 Kreitlein, Knut 1969/AK40 SC Hardtberg 1968 01:15,76
Bahn 6 Nachtigall, Harald 1972/AK40 SG Essen 01:08,02
Bahn 7 Sklyar, Konstantin 1968/AK40 TG Lage 01:14,90
Bahn 8 Piasecki, Norbert 1968/AK40 S.V. Aegir 21 Kempen 01:23,59

Lauf 3/4
Bahn 1
Bahn 2 Kielblock, Sven 1976/AK35 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 01:22,00
Bahn 3 Peter, Dominik 1974/AK35 SSG Altena 08/47 01:09,30
Bahn 4 Hansmann, Ingemar 1976/AK35 SV Marsberg 1961 01:20,00
Bahn 5 Krüger, Michel 1978/AK30 Düsseldorf Dolphins 01:18,00
Bahn 6 Döhmen, Ansgar 1980/AK30 TV Korschenbroich 01:24,00
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 4/4
Bahn 1 Feidieker, Sebastian 1985/AK25 Warendorfer SU 01:07,50
Bahn 2 Volbers, Felix 1991/AK20 SV Rheine 68 eV. 01:16,29
Bahn 3 Zelichowski, Patrick 1991/AK20 Wiedenbrücker TV 01:05,00
Bahn 4 Zandecki, Eike 1989/AK20 SG Ruhr 01:02,12
Bahn 5 Gröppler, Nils 1989/AK20 SG Lünen 01:01,13
Bahn 6 Wiesemann, Timo 1990/AK20 mettmann-sport 01:02,00
Bahn 7 Greiffer, Sebastian 1988/AK20 SG Dortmund 01:04,81
Bahn 8 Tumczak, Jonathan 1991/AK20 SG Essen 01:07,00

ca. 10 Minuten Pause 
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Wettkampf 10 - 4x50m Freistil mixed
Lauf 1/5
Bahn 1
Bahn 2 Mannschaft, 1. (X) 280+/ SG Essen 02:59,73
Bahn 3 Mannschaft, 1. (X) 240+/ Düsseldorfer SC 02:29,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. (X) 240+/ SC Dinslaken 02:10,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. (X) 240+/ SSF Bonn 02:25,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. (X) 240+/ SC Wiking Herne 02:43,00
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 2/5
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Mannschaft, 1. (X) 200+/ SG Mönchengladbach 02:09,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. (X) 200+/ SC Wiking Herne 02:05,50
Bahn 5 Mannschaft, 1. (X) 200+/ SG Essen 02:08,27
Bahn 6 Mannschaft, 1. (X) 200+/ SV Neptun Herne 1923 e.V. 03:00,52
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 3/5
Bahn 1 Mannschaft, 1. (X) 160+/ SG Oelde 02:16,70
Bahn 2 Mannschaft, 2. (X) 160+/ SV Rheine 68 eV. 02:08,11
Bahn 3 Mannschaft, 1. (X) 160+/ SG Essen 02:03,10
Bahn 4 Mannschaft, 1. (X) 160+/ SG Wuppertal 02:01,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. (X) 160+/ TG Lage 02:02,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. (X) 160+/ SSF Bonn 02:06,00
Bahn 7 Mannschaft, 1. (X) 160+/ SF Unna 01/10 02:15,50
Bahn 8 Mannschaft, 1. (X) 160+/ Schwimmverein Langenfeld 1912 02:25,00

Lauf 4/5
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Mannschaft, 1. (X) 120+/ SG Wuppertal 02:00,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. (X) 120+/ SG Essen 01:53,94
Bahn 5 Mannschaft, 1. (X) 120+/ SC Wiking Herne 01:59,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. (X) 120+/ mettmann-sport 02:14,00
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 5/5
Bahn 1 Mannschaft, 1. (X) 100+/ SV Rheine 68 eV. 02:02,01
Bahn 2 Mannschaft, 1. (X) 100+/ SG Neuss 02:01,00
Bahn 3 Mannschaft, 1. (X) 100+/ SG Ruhr 01:48,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. (X) 100+/ Brander Schwimmverein 1973 e.V. 01:56,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. (X) 100+/ SV Marsberg 1961 02:02,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. (X) 80+/ SG Lünen 01:54,00
Bahn 7 Mannschaft, 1. (X) 80+/ TuS Wengern 00:00,00
Bahn 8
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Kampfgericht Abschnitt 2
Position Name Verein

Schiedsrichter weiblich Bielinski, Axel
Schiedsrichter männlich Völker, Annegret
Starter weiblich Gorynski, Matthias
Starter männlich Mende, Holger
Schwimmrichter 1 Laabs, Harald
Schwimmrichter 2 Siebolds, Heike
Sprecher 1 Franszczak, Esther

Zielgericht
Zielrichterobmann Hiddemann, Peter
Zielrichter 1 Hartmann, Marion
Zielrichter 2 Fettin, Bettina
Zielrichter 3 Bringmann, Brigitte
Zielrichter 4 Bauer, Elke

Zeitgericht 1
Zeitnehmerobmann von Lengerken, Birgit
Zeitnehmer Bahn 1 Herzog, Rolf
Zeitnehmer Bahn 2 Heckmann, Karla
Zeitnehmer Bahn 3 Nitsch, Birgit
Zeitnehmer Bahn 4 Feidieker, Christian
Zeitnehmer Bahn 5 Dekkers, Claudia
Zeitnehmer Bahn 6 Hein, Petra
Zeitnehmer Bahn 7 Doedt, Martin
Zeitnehmer Bahn 8 Boßmann, Claudia
Reservezeitnehmer 1 Bartelet, Peter

Wendegericht
Wenderichterobmann Bauer, Klaus
Wenderichter Bahn 1 Böck, Christian
Wenderichter Bahn 2 Böck, Christian
Wenderichter Bahn 3 Christians, Birgit
Wenderichter Bahn 4 Golaschewski, Lisa
Wenderichter Bahn 5 Hebbelmann, Heiner
Wenderichter Bahn 6 Hebbelmann, Heiner
Wenderichter Bahn 7 Dehm, Inke
Wenderichter Bahn 8 Dehm, Inke
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Abschnitt 2
Datum Einlass Einschwimmen Kari-Sitzung Beginn

08.07.2012 09:00 Uhr 09:00 Uhr 09:15 Uhr 10:00 Uhr

Wettkampf 11 200m Lagen männlich
Wettkampf 12 200m Lagen weiblich
Wettkampf 13 50m Freistil männlich
Wettkampf 14 50m Freistil weiblich
Wettkampf 15 100m Rücken männlich
Wettkampf 16 100m Rücken weiblich
Wettkampf 17 4x50m Lagen weiblich
Wettkampf 18 4x50m Lagen männlich
Wettkampf 19 4x50m Freistil weiblich
Wettkampf 20 4x50m Freistil männlich

Wettkampf 11 - 200m Lagen männlich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 01:59,03 - Jan David Schepers  (SG Essen) am 02.06.2011 in Berlin ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 02:01,66 - Christian Keller  (SC Blau-Weiss Moers) am 07.06.1998 in Hamburg Alster-Schw. ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 02:01,47 - Christian Keller  (SG Essen) am 28.07.2002 in Berlin (D) ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 02:22,57 - Andree Haack  (SG Mülheim/Ruhr) am 01.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 02:22,52 - Holger Ulland  (SG Neuss) am 12.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 02:30,50 - Michael Prüfert  (SG Dortmund) am 12.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 02:34,31 - Peter Kauch  (SG Gladbeck) am 27.06.2009 in Köln ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 02:35,94 - Peter Kauch  (SV Gladbeck 1913) am 01.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 02:52,03 - Jürgen Altenhofen  (SG Solingen) am 29.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 02:51,94 - Jürgen Altenhofen  (SG Solingen) am 12.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 03:07,24 - Dr. Gerhard Hole  (ESV Blau-Rot Bonn) am 29.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 03:21,08 - Dr. Gerhard Hole  (ESV Blau-Rot Bonn) am 11.06.2010 in Hamburg ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 05:15,00 04:50,00 04:30,00 04:15,00 04:05,00 03:55,00 03:45,00 03:35,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 03:30,00 03:25,00 03:20,00 03:10,00 03:00,00

Lauf 1/5
Bahn 1 Heuft, Kurt 1932/AK80 WSG Wiehl 04:30,00
Bahn 2 Peck, Günter 1939/AK70 SG SSF Marl-Hüls 04:04,85
Bahn 3 Dohle, Theodor 1946/AK65 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:43,02
Bahn 4 Altenhofen, Jürgen 1944/AK65 SC Solingen 03:05,00
Bahn 5 Mitlewski, Günter 1946/AK65 SV Blau-Weiß Bochum 03:30,00
Bahn 6 Rickert, Karl-Heinz 1951/AK60 SC Wiking Herne 03:31,00
Bahn 7 Kauch, Peter 1956/AK55 SV Gladbeck 13 02:39,00
Bahn 8 Kirfel, Ildefons 1955/AK55 SV Rheine 68 eV. 03:20,34

Lauf 2/5
Bahn 1 Köster, Dirk 1962/AK50 SV Rheine 68 eV. 03:23,88
Bahn 2 Büker, Volker 1958/AK50 TG Lage 03:16,92
Bahn 3 Löhr, Walter 1962/AK50 SVD Tria Kettwig e.V. 03:18,00
Bahn 4 Vollmer, Christoph 1964/AK45 SV Rheine 68 eV. 03:04,93
Bahn 5 Baumann, Markus 1967/AK45 Dürener TV 1847 e.V. 02:55,00
Bahn 6 Bienek, Bernd 1966/AK45 SV Gladbeck 13 02:42,13
Bahn 7 Epstein, Detlev 1965/AK45 SV Waldbröl 02:53,67
Bahn 8 Olschewski, Peter 1965/AK45 SVD Tria Kettwig e.V. 02:55,00

Lauf 3/5
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Kreitlein, Knut 1969/AK40 SC Hardtberg 1968 02:42,28
Bahn 4 Millers, Matthias 1970/AK40 SG Wuppertal 02:23,00
Bahn 5 Nachtigall, Harald 1972/AK40 SG Essen 02:37,35
Bahn 6 Sklyar, Konstantin 1968/AK40 TG Lage 02:48,48
Bahn 7
Bahn 8
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Wettkampf 11 - 200m Lagen männlich
Lauf 4/5
Bahn 1 Koböck, Frank 1977/AK35 DJK Delphin Osterfeld 02:42,66
Bahn 2 Bester, Jens 1976/AK35 SV Gladbeck 13 02:50,30
Bahn 3 Galambos, Gaspar 1982/AK30 SG Ruhr 02:27,00
Bahn 4 Freier, Stefan 1980/AK30 Dürener TV 1847 e.V. 02:40,90
Bahn 5 Link, Sebastian 1984/AK25 SG Dortmund 02:34,56
Bahn 6 Feidieker, Sebastian 1985/AK25 Warendorfer SU 02:25,50
Bahn 7 Höfs, Tobias 1986/AK25 SG Wuppertal 02:30,50
Bahn 8 Skowranek, Jakob 1987/AK25 SVg Bottrop 1924 e.V. 02:48,42

Lauf 5/5
Bahn 1
Bahn 2 Thiel, Sascha 1992/AK20 Warendorfer SU 02:37,49
Bahn 3 Reketat, Matthias 1989/AK20 SSC Hörde 54/58 e.V. 02:31,17
Bahn 4 Besser, Lukas 1992/AK20 SG Ruhr 02:25,00
Bahn 5 Fahrenholz, Christian 1992/AK20 SG Lünen 02:27,23
Bahn 6 Klee, Fabian 1989/AK20 Dürener TV 1847 e.V. 02:35,50
Bahn 7
Bahn 8

Wettkampf 12 - 200m Lagen weiblich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 02:14,48 - Sonja Schöber  (SG Dortmund) am 20.04.2008 in Berlin, Europasportpark ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 02:21,84 - Caroline Ruhnau  (SG Essen) am 27.02.2011 in Dortmund Südbad ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 02:35,63 - Annett von Rekowski  (Nicht zugeordnet) am 28.08.2007 in Kranj ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 02:32,59 - Daphne Fuchs  (SG Minden-Porta) am 25.06.1999 in Karlsruhe ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 02:36,79 - Helga Linnenbaum  (TV Emsdetten 1898) am 12.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 02:45,67 - Gabriele Brkowski  (SC Wiking Herne) am 14.06.2008 in Paderborn ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 02:49,98 - Gabriele Brkowski  (SC Wiking Herne) am 19.06.2011 in Minden ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 03:06,01 - Ulrike Urbaniak  (TG Schötmar 1863) am 12.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 03:16,96 - Heli Houben  (SV Blau-Weiss Bochum) am 05.09.2011 in Yalta ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 03:13,86 - Hannelore Röse  (SV Neptun Herne) am 28.08.2007 in Kranj ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 03:37,11 - Helga Reich  (SV Neptun Herne) am 29.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 03:51,28 - Helga Reich  (SC Wiking Herne) am 19.06.2011 in Minden ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 05:40,00 05:20,00 05:05,00 04:50,00 04:30,00 04:20,00 04:10,00 03:55,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 03:45,00 03:40,00 03:35,00 03:30,00 03:25,00

Lauf 1/6
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Reich, Helga 1936/AK75 SC Wiking Herne 04:01,00
Bahn 4 Houben, Heli 1951/AK60 SV Blau-Weiß Bochum 03:22,00
Bahn 5 Veil, Birgit 1954/AK55 SSF Bonn 03:40,00
Bahn 6
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 2/6
Bahn 1 Kloppenburg, Angela 1958/AK50 SSV Meschede 03:18,60
Bahn 2 Erdmann, Simone 1962/AK50 SG Essen 02:50,00
Bahn 3 Radermacher, Dr. Ilona 1960/AK50 SG Mönchengladbach 03:15,00
Bahn 4 Hardinghaus, Hiltrud 1962/AK50 Warendorfer SU 03:30,12
Bahn 5 Ickstadt, Katja 1965/AK45 SVg Witten 1884/09 03:30,00
Bahn 6 Haselhoff, Verena 1966/AK45 SSV Meschede 02:47,00
Bahn 7 König, Teodora 1966/AK45 TSV Vorhalle 03:03,00
Bahn 8
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Wettkampf 12 - 200m Lagen weiblich
Lauf 3/6
Bahn 1 Kränsel, Irena 1968/AK40 SG Wuppertal 03:10,00
Bahn 2 Duda, Petra 1970/AK40 SC Wiking Herne 02:45,00
Bahn 3 Ashauer, Katharina 1970/AK40 SG Essen 02:58,00
Bahn 4 Dittmer, Silke 1968/AK40 SG Essen 03:20,00
Bahn 5 Fleer, Jutta 1976/AK35 SC Herford 02:53,50
Bahn 6 Koch, Merle 1976/AK35 1.Paderborner SV 02:49,00
Bahn 7 Hanstein, Daniela 1976/AK35 SG Wuppertal 02:50,00
Bahn 8

Lauf 4/6
Bahn 1 Wenz, Jennifer 1980/AK30 SC Hardtberg 1968 03:25,00
Bahn 2 Klütemeyer, Christine 1979/AK30 SSF Bonn 02:56,20
Bahn 3 Warnecke, Elena 1980/AK30 SG Essen 02:50,00
Bahn 4 Weber, Britta 1982/AK30 SG Wuppertal 02:42,00
Bahn 5 Brunckhorst, Steffi 1979/AK30 SG Dortmund 02:47,00
Bahn 6 Küter, Tina 1982/AK30 SC Wiking Herne 02:52,00
Bahn 7 Kraatz, Frauke 1980/AK30 Delphin Ratingen Lintorf 02:56,36
Bahn 8

Lauf 5/6
Bahn 1
Bahn 2 Dunkhase, Eva 1987/AK25 SSF Bonn 02:59,85
Bahn 3 Rumpf, Anna-Lena 1985/AK25 SG Wuppertal 02:50,00
Bahn 4 Blömer, Marit 1984/AK25 SG Ruhr 02:38,00
Bahn 5 Scharpenberg, Ariane 1986/AK25 SC Wiking Herne 02:50,00
Bahn 6 Brkowski, Sarah 1986/AK25 SC Wiking Herne 02:55,00
Bahn 7 Denkmann, Sara 1986/AK25 SC Dinslaken 03:00,00
Bahn 8

Lauf 6/6
Bahn 1
Bahn 2 Fiebig, Annika 1991/AK20 SV Neptun Herne 1923 e.V. 03:01,78
Bahn 3 Tippmann, Lisa 1990/AK20 SC Wiking Herne 02:50,00
Bahn 4 Mahrokh, Sepideh 1989/AK20 SSF Bonn 02:47,21
Bahn 5 Lind, Jennifer 1990/AK20 SC Wiking Herne 02:49,50
Bahn 6 Besang, Sabrina 1991/AK20 SV Neptun Herne 1923 e.V. 02:57,87
Bahn 7
Bahn 8
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Wettkampf 13 - 50m Freistil männlich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 00:22,51 - Christoph Fildebrandt  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 06.12.2009 in Dortmund ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 00:22,27 - Rafed El-Masri  (SG Essen) am 26.06.2009 in Berlin ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 00:23,41 - Mitja Zastrow  (SV Wuppertal-Neuenhof) am 24.06.2009 in Berlin ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 00:23,87 - Mark Warnecke  (SG Bochum-Wattenscheid) am 07.05.2005 in Köln ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 00:25,33 - Jochen Bruha  (ASV Wuppertal) am 22.08.2009 in Oerlikon ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 00:26,23 - Michael Vahldiek  (SC Herford) am 28.06.2009 in Köln ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 00:26,17 - Peter Nocke  (SC Rote Erde Hamm) am 13.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 00:26,61 - Peter Nocke  (SG Wuppertal) am 02.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 00:29,03 - Andreas Petersen  (SG Wuppertal) am 02.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 00:29,68 - Helmut Richter  (SG Gladbeck) am 15.06.2008 in Paderborn ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 00:29,82 - Helmut Richter  (SG Gladbeck) am 13.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 00:32,15 - Rudi van Ess  (Bocholter WSV 1920) am 08.06.2008 in Castrop-Rauxel ()
NRWMA 80 bis 84 Jahre: 00:39,99 - Erich Liesner  (SG Essen) am 04.03.2011 in Essen-Rüttenscheid ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 01:00,00 00:58,00 00:52,00 00:48,00 00:45,00 00:43,00 00:40,00 00:37,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 00:35,00 00:34,00 00:33,00 00:32,00 00:30,00

Lauf 1/15
Bahn 1
Bahn 2 Kunzig, Alfred 1932/AK80 SF Unna 01/10 00:46,20
Bahn 3 Liesner, Erich 1930/AK80 SG Essen 00:42,85
Bahn 4 Beil, Werner 1932/AK80 SVg Witten 1884/09 00:44,26
Bahn 5 Heuft, Kurt 1932/AK80 WSG Wiehl 00:47,25
Bahn 6 Haupt, Herbert 1936/AK75 SG Remscheid 00:40,00
Bahn 7 Henschke, Wolfgang 1933/AK75 Duisburger ST 00:45,00
Bahn 8

Lauf 2/15
Bahn 1 Straßen, Franz-Josef 1939/AK70 SV Waldbröl 00:41,32
Bahn 2 Peck, Günter 1939/AK70 SG SSF Marl-Hüls 00:39,78
Bahn 3 Krause, Gerrit 1941/AK70 SG Bayer Wup/Uer/Dor 00:38,52
Bahn 4 Küster, Wilfried 1942/AK70 SSF Sieglar 00:34,00
Bahn 5 Flühe, Harald 1942/AK70 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,28
Bahn 6 Ackermann, Hans-Jürgen 1941/AK70 TuS Breckerfeld 00:39,51
Bahn 7 Möser, Hans-Wilhelm 1938/AK70 SSF Bonn 00:40,00
Bahn 8

Lauf 3/15
Bahn 1 Tegeler, Norbert 1943/AK65 SG Essen 00:41,78
Bahn 2 Dohle, Theodor 1946/AK65 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,80
Bahn 3 Wiertz, Willi 1944/AK65 1.Paderborner SV 00:40,50
Bahn 4 Mixa, Lothar 1952/AK60 TSV Gruiten 00:37,58
Bahn 5 Schmidt, Uwe 1952/AK60 SVg Witten 1884/09 00:34,19
Bahn 6 Frotscher, Thomas 1952/AK60 SV TuS 1925 Herten e.V. 00:29,80
Bahn 7 Burmann, Jürgen 1949/AK60 SG Essen 00:32,90
Bahn 8 Peltzer, Rolf 1952/AK60 SG Erkelenz-Hückelhoven 00:34,52

Lauf 4/15
Bahn 1 Stadthaus, Ulrich 1956/AK55 SC Wiking Herne 00:36,50
Bahn 2 Osing, Georg 1956/AK55 Dülkener SV 06 00:30,71
Bahn 3 Grenzing, Wolfgang 1957/AK55 SG Mönchengladbach 00:34,00
Bahn 4 Boelter, Lutz 1953/AK55 TuS Neuenrade 00:38,28
Bahn 5 Sinnecker, Stephanie 1966/AK45 SSF Sieglar 00:36,52
Bahn 6 Krzywanek, Herbert 1965/AK45 SV 1911 Bottrop e.V. 00:32,80
Bahn 7 Wanischeck, Olaf 1966/AK45 Delphin Ratingen Lintorf 00:35,50
Bahn 8
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Wettkampf 13 - 50m Freistil männlich
Lauf 5/15
Bahn 1
Bahn 2 Büker, Volker 1958/AK50 TG Lage 00:33,39
Bahn 3 Denkmann, Klaus 1958/AK50 SC Dinslaken 00:32,50
Bahn 4 Geberzahn, Uwe 1962/AK50 SSF Bonn 00:31,00
Bahn 5 Baßfeld, Dietrich 1958/AK50 SC Dinslaken 00:31,00
Bahn 6 Langen, Michael 1959/AK50 SG Erkelenz-Hückelhoven 00:32,50
Bahn 7 Krefeld, Bernd 1961/AK50 SG Oelde 00:34,01
Bahn 8

Lauf 6/15
Bahn 1 Peidl, Peter 1961/AK50 SG Erkelenz-Hückelhoven 00:30,24
Bahn 2 Menke, Klaus 1959/AK50 SV Rheine 68 eV. 00:29,91
Bahn 3 Ignatzy, Klaus 1962/AK50 SSF Bonn 00:29,50
Bahn 4 Vahldiek, Michael 1962/AK50 SC Herford 00:26,23
Bahn 5 Tippmann, Michael 1961/AK50 SC Wiking Herne 00:28,60
Bahn 6 Zey, Manfred 1958/AK50 SG Essen 00:29,56
Bahn 7 Schwertmann, Bodo 1960/AK50 SG Oelde 00:30,19
Bahn 8 Bexte, Rainer 1960/AK50 Warendorfer SU 00:30,50

Lauf 7/15
Bahn 1 Nüssgens, Georg 1966/AK45 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 00:30,68
Bahn 2 Dillig, Ralf 1965/AK45 Duisburger ST 00:29,80
Bahn 3 Stinzendörfer, Jürgen 1964/AK45 SC Wfr. W'tal 00:28,00
Bahn 4 Nottebrock, Thomas 1966/AK45 TG Lage 00:27,48
Bahn 5 Irmer, Frank 1965/AK45 SC Dinslaken 00:27,60
Bahn 6 Schwarz, Thomas 1964/AK45 SG Wuppertal 00:28,33
Bahn 7 Ziegler, Kai 1967/AK45 SG Lünen 00:30,50
Bahn 8 Niehaus, Thomas 1963/AK45 SSF Bonn 00:32,50

Lauf 8/15
Bahn 1
Bahn 2 Kunz, Christian 1970/AK40 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 00:32,50
Bahn 3 Bettke, Stephan 1968/AK40 Duisburger ST 00:29,80
Bahn 4 Lintz, Frank 1968/AK40 SG Erkelenz-Hückelhoven 00:27,30
Bahn 5 Braun, Thomas 1969/AK40 SV Waldbröl 00:29,03
Bahn 6 Höbig, Michael 1968/AK40 SG Erkelenz-Hückelhoven 00:32,15
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 9/15
Bahn 1 Amberge, Andreas 1976/AK35 mettmann-sport 00:32,50
Bahn 2 Hermes, Klaus 1973/AK35 SV Rheine 68 eV. 00:28,77
Bahn 3 Koböck, Frank 1977/AK35 DJK Delphin Osterfeld 00:27,66
Bahn 4 Wendel, Andree 1975/AK35 Wiedenbrücker TV 00:25,50
Bahn 5 Hahn, Tobias 1975/AK35 ASV Wuppertal 00:26,88
Bahn 6 Kielblock, Sven 1976/AK35 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 00:27,71
Bahn 7 Hoffmann, Carsten 1976/AK35 SSF Sieglar 00:30,80
Bahn 8

Lauf 10/15
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Stenzel, Michael 1982/AK30 TuS Dortmund-Brackel 00:28,75
Bahn 4 Galambos, Gaspar 1982/AK30 SG Ruhr 00:26,50
Bahn 5 Guevara, Rafael 1982/AK30 TG Lage 00:28,70
Bahn 6 Weidel, Gero 1981/AK30 TuS Dortmund-Brackel 00:28,90
Bahn 7
Bahn 8
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Wettkampf 13 - 50m Freistil männlich
Lauf 11/15
Bahn 1
Bahn 2 Eudenbach, Christian 1986/AK25 DJK Delphin Osterfeld 00:30,00
Bahn 3 Weber, Daniel 1983/AK25 TuS Dortmund-Brackel 00:28,50
Bahn 4 Kalkreuter, Matthias 1986/AK25 TG Lage 00:27,26
Bahn 5 Kuskis, Nikolai 1985/AK25 SV Waldbröl 00:28,32
Bahn 6 Stiefermann, Niklas 1983/AK25 SG Essen 00:29,00
Bahn 7 Fischer, Lars 1987/AK25 Telekom-Post SG Köln 00:30,30
Bahn 8

Lauf 12/15
Bahn 1 Link, Sebastian 1984/AK25 SG Dortmund 00:26,99
Bahn 2 Othman, Hazem 1984/AK25 Wiedenbrücker TV 00:26,80
Bahn 3 Höfs, Tobias 1986/AK25 SG Wuppertal 00:26,50
Bahn 4 Tzivras, Dimitri 1985/AK25 SC Wiking Herne 00:26,50
Bahn 5 Traut, Simon 1987/AK25 SG Bergheim 00:26,50
Bahn 6 Feidieker, Sebastian 1985/AK25 Warendorfer SU 00:26,53
Bahn 7 Hoppe, Sebastian 1983/AK25 SV Blau-Weiß Bochum 00:26,89
Bahn 8 Horn, Daniel 1984/AK25 SSC Hörde 54/58 e.V. 00:27,06

Lauf 13/15
Bahn 1
Bahn 2 Quast, Sascha 1988/AK20 Dürener TV 1847 e.V. 00:29,50
Bahn 3 Lange, Michael 1992/AK20 SG Dortmund 00:28,25
Bahn 4 Schmidt, Michael 1988/AK20 SVg Witten 1884/09 00:27,50
Bahn 5 Besser, Lukas 1992/AK20 SG Ruhr 00:27,57
Bahn 6 Reketat, Matthias 1989/AK20 SSC Hörde 54/58 e.V. 00:28,67
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 14/15
Bahn 1
Bahn 2 Korfmacher, Christopher 1988/AK20 Wiedenbrücker TV 00:27,50
Bahn 3 Zandecki, Eike 1989/AK20 SG Ruhr 00:27,23
Bahn 4 Schaefer, Jonas 1991/AK20 TG Lage 00:26,92
Bahn 5 Weber, Tobias 1992/AK20 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 00:26,98
Bahn 6 Multhaup, Dennis 1992/AK20 SV Waldbröl 00:27,42
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 15/15
Bahn 1 Klasing, Lars 1992/AK20 SV Kamen 1891 00:26,66
Bahn 2 Klee, Fabian 1989/AK20 Dürener TV 1847 e.V. 00:26,50
Bahn 3 Zelichowski, Patrick 1991/AK20 Wiedenbrücker TV 00:25,50
Bahn 4 Jünemann, Jan-Christopher 1989/AK20 SG Ruhr 00:24,91
Bahn 5 Gröppler, Nils 1989/AK20 SG Lünen 00:25,14
Bahn 6 Greiffer, Sebastian 1988/AK20 SG Dortmund 00:26,26
Bahn 7 Hoffmann, Ricardo 1992/AK20 SG Dortmund 00:26,56
Bahn 8 Heuel, Johannes 1990/AK20 SG Dortmund 00:26,89
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Wettkampf 14 - 50m Freistil weiblich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 00:25,46 - Simone Osygus  (SG Bochum-Wattenscheid) am 28.05.1992 in München ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 00:25,51 - Simone Osygus  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 09.11.1997 in Regensburg ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 00:25,93 - Simone Osygus  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 18.06.2000 in Berlin ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 00:27,79 - Manuela Schubert  (Warendorfer SU 1972) am 13.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 00:27,55 - Sabine Leiding  (SV Rheinhausen 1913) am 02.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 00:28,35 - Steffi Niemietz  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 05.07.2008 in Sindelfingen ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 00:30,13 - Steffi Niemietz  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 13.05.2012 in Düsseldorf ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 00:32,53 - Anke Bauer  (SG Essen) am 02.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 00:34,52 - Heli Houben  (SV Blau-Weiss Bochum) am 02.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 00:37,68 - Anne Kreisel  (SG Neuss) am 10.06.2007 in Oelde ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 00:38,17 - Ursula Meyer-Tonndorf  (Duesseldorfer SC) am 01.09.2007 in Kranj ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 00:39,88 - Ursula Meyer-Tonndorf  (Duesseldorfer SC) am 02.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 80 bis 84 Jahre: 01:03,15 - Ulla Held  (SSF Bonn) am 02.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 90 bis 94 Jahre: 01:18,32 - Ingeborg Fritze  (Duesseldorfer SC) am 08.09.2011 in Yalta ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 01:12,00 01:08,00 01:06,00 01:03,00 01:00,00 00:55,00 00:52,00 00:50,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 00:48,00 00:45,00 00:42,00 00:40,00 00:36,00

Lauf 1/13
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Meyer-Tonndorf, Ursula 1936/AK75 Düsseldorfer SC 00:42,00
Bahn 4 Kreisel, Anne 1941/AK70 SG Neuss 00:40,00
Bahn 5 Holit, Bärbel 1942/AK70 SG Essen 00:48,95
Bahn 6 Monstadt, Waltraud 1943/AK65 SV Blau-Weiß Bochum 00:44,00
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 2/13
Bahn 1
Bahn 2 Schwarz, Hannelore 1951/AK60 SG Essen 00:49,08
Bahn 3 Schorlemer, Michaele 1950/AK60 Wfr. Lüdenscheid 00:47,00
Bahn 4 Houben, Heli 1951/AK60 SV Blau-Weiß Bochum 00:35,50
Bahn 5 König, Gabriele 1950/AK60 SV Gladbeck 13 00:36,00
Bahn 6 Napp-Zinn, Asta 1951/AK60 SC Steinhagen-Amshausen 00:47,06
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 3/13
Bahn 1 Lehnert, Petra 1956/AK55 SSF Sieglar 00:44,50
Bahn 2 Markefka, Heidi 1954/AK55 SG Neuss 00:38,00
Bahn 3 Bauer, Anke 1956/AK55 SG Essen 00:32,53
Bahn 4 Fränken, Beate 1956/AK55 SG Mönchengladbach 00:36,00
Bahn 5 Kuhnert, Monika 1955/AK55 SV Kamen 1891 00:39,55
Bahn 6 Wilhelm, Beate 1961/AK50 SC Wiking Herne 00:40,16
Bahn 7 Oen, Carola 1962/AK50 SG Oelde 00:37,64
Bahn 8 Brüggeshemke, Sigrun 1960/AK50 SG Oelde 00:39,64

Lauf 4/13
Bahn 1
Bahn 2 Jütte, Britta 1960/AK50 SF Unna 01/10 00:35,04
Bahn 3 Völkel, Ulrike 1961/AK50 SV Neptun Herne 1923 e.V. 00:34,98
Bahn 4 Schwarz, Beate 1962/AK50 mettmann-sport 00:32,50
Bahn 5 Tombers, Birgit 1962/AK50 Düsseldorfer SC 00:31,10
Bahn 6 Marlow, Ines 1961/AK50 SSF Bonn 00:31,50
Bahn 7 Kloppenburg, Angela 1958/AK50 SSV Meschede 00:34,50
Bahn 8 Müller-Nieswandt, Angelika 1959/AK50 Düsseldorfer SC 00:35,00
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Wettkampf 14 - 50m Freistil weiblich
Lauf 5/13
Bahn 1 Lückel, Susanne 1963/AK45 SV Kamen 1891 00:40,26
Bahn 2 Langebartels, Ruth 1964/AK45 SG Erkelenz-Hückelhoven 00:34,36
Bahn 3 Fischer, Susanne 1967/AK45 SV Hagen 94 00:37,80
Bahn 4 Jaßmeier, Jutta 1969/AK40 SG Oelde 00:41,39
Bahn 5 Wildenhues, Ines 1971/AK40 SV Neptun Herne 1923 e.V. 00:38,69
Bahn 6 Marek, Nicole 1972/AK40 SV Neptun Herne 1923 e.V. 00:40,60
Bahn 7 Schwert, Lydia 1971/AK40 SV Rheine 68 eV. 00:41,46
Bahn 8

Lauf 6/13
Bahn 1 Gröne, Birgitt 1967/AK45 SG Essen 00:33,98
Bahn 2 König, Teodora 1966/AK45 TSV Vorhalle 00:33,53
Bahn 3 Bunkus, Anja 1965/AK45 SG Lünen 00:32,35
Bahn 4 Saurusajtis, Birgit 1963/AK45 SG Essen 00:30,00
Bahn 5 Goldschmidt, Claudia 1967/AK45 Düsseldorfer SC 00:31,50
Bahn 6 Lutz, Gitta 1967/AK45 SG Mönchengladbach 00:33,00
Bahn 7 Hübl, Bettina 1967/AK45 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 00:33,59
Bahn 8 Drechsler, Heike 1964/AK45 SG Oelde 00:34,22

Lauf 7/13
Bahn 1 Denzer, Irma 1969/AK40 SG Essen 00:35,00
Bahn 2 Ross, Sabine 1970/AK40 SV Rheine 68 eV. 00:32,88
Bahn 3 Alte, Christiane 1970/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 00:31,53
Bahn 4 Wortmann, Britta 1972/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 00:29,45
Bahn 5 Gil de Diego, Monica 1971/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 00:31,01
Bahn 6 Kränsel, Irena 1968/AK40 SG Wuppertal 00:31,70
Bahn 7 Teckhaus, Silke 1972/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 00:32,94
Bahn 8 Cordes, Ulrike 1969/AK40 SC Steinhagen-Amshausen 00:38,18

Lauf 8/13
Bahn 1 Höbig, Susanne 1976/AK35 SG Erkelenz-Hückelhoven 00:37,44
Bahn 2 Koch, Merle 1976/AK35 1.Paderborner SV 00:30,90
Bahn 3 Kintrup, Tanja 1973/AK35 SC Wiking Herne 00:30,00
Bahn 4 Krömeke, Verena 1974/AK35 SSV Meschede 00:28,66
Bahn 5 Berger, Nicole 1976/AK35 SV Aegir Arnsberg 00:29,42
Bahn 6 Holt, Ute 1973/AK35 SG Erkelenz-Hückelhoven 00:30,63
Bahn 7 Schlingenkötter, Corina 1977/AK35 SSF Bonn 00:33,13
Bahn 8

Lauf 9/13
Bahn 1 Leise, Daniela 1979/AK30 SVg Witten 1884/09 00:34,00
Bahn 2 Schultz, Dorothee 1979/AK30 SF Unna 01/10 00:31,50
Bahn 3 Lübbert, Silke 1978/AK30 SSF Bonn 00:29,50
Bahn 4 Kraatz, Frauke 1980/AK30 Delphin Ratingen Lintorf 00:29,46
Bahn 5 Engel, Helena 1982/AK30 TV Ratingen 00:29,50
Bahn 6 Warnecke, Elena 1980/AK30 SG Essen 00:30,16
Bahn 7 Pasenow, Sabrina 1981/AK30 SC Wiking Herne 00:32,00
Bahn 8 Höbig, Barbara 1978/AK30 SG Erkelenz-Hückelhoven 00:35,11

Lauf 10/13
Bahn 1
Bahn 2 Hölters, Yvonne 1984/AK25 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,15
Bahn 3 Lange, Melanie 1984/AK25 SG Erkelenz-Hückelhoven 00:32,64
Bahn 4 Kloubert, Stefanie 1983/AK25 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 00:32,13
Bahn 5 Ackermann, Laura 1986/AK25 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 00:32,49
Bahn 6 Hüntemann, Pia 1983/AK25 SV Blau-Weiß Bochum 00:33,26
Bahn 7 Krämer, Diana 1983/AK25 SSF Sieglar 00:36,50
Bahn 8
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Wettkampf 14 - 50m Freistil weiblich
Lauf 11/13
Bahn 1 Groß, Jana 1985/AK25 SC Wiking Herne 00:30,20
Bahn 2 Cimdins, Annika 1985/AK25 SG Dortmund 00:30,00
Bahn 3 Bayer, Melanie 1983/AK25 SG Erkelenz-Hückelhoven 00:30,00
Bahn 4 Frickenhaus, Nadine 1986/AK25 SV Rheine 68 eV. 00:28,36
Bahn 5 Brokmann, Juliane 1983/AK25 TG Lage 00:28,59
Bahn 6 Blömer, Marit 1984/AK25 SG Ruhr 00:30,00
Bahn 7 Kentschke, Sandra 1985/AK25 SG Essen 00:30,00
Bahn 8 Brkowski, Sarah 1986/AK25 SC Wiking Herne 00:31,20

Lauf 12/13
Bahn 1 Teschke, Karina 1992/AK20 ATV Dorstfeld 1878 00:33,50
Bahn 2 Kohl, Katrin 1991/AK20 Dürener TV 1847 e.V. 00:32,20
Bahn 3 Möde, Denise 1990/AK20 SG Neuss 00:32,00
Bahn 4 Wilczynski, Patricia 1992/AK20 SC Wiking Herne 00:31,50
Bahn 5 Lind, Jennifer 1990/AK20 SC Wiking Herne 00:31,90
Bahn 6 Krusenbaum, Christina 1992/AK20 SG Dortmund 00:32,00
Bahn 7 Fiebig, Annika 1991/AK20 SV Neptun Herne 1923 e.V. 00:32,67
Bahn 8 Waldberg, Christina 1991/AK20 ATV Dorstfeld 1878 00:33,50

Lauf 13/13
Bahn 1 Höfer, Franziska 1988/AK20 SC Dinslaken 00:31,00
Bahn 2 Frescher, Lena 1992/AK20 DJK Delphin Osterfeld 00:30,00
Bahn 3 Edling, Nadia 1992/AK20 SG Ruhr 00:28,01
Bahn 4 Blum, Mandy 1991/AK20 SG Dortmund 00:27,70
Bahn 5 Thater, Jennifer 1990/AK20 SG Dortmund 00:27,90
Bahn 6 Möller, Kim 1989/AK20 Telekom-Post SG Köln 00:29,80
Bahn 7 Schulte, Silja 1991/AK20 SC Hellweg Werl 00:30,10
Bahn 8 Knofius, Annika 1990/AK20 SSC Hörde 54/58 e.V. 00:31,10

Wettkampf 15 - 100m Rücken männlich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 00:54,17 - Steffen Driesen  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 26.07.2003 in Barcelona (ESP) ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 00:54,69 - Steffen Driesen  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 24.11.2006 in Hannover ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 00:58,03 - Mitja Zastrow  (SV Wuppertal-Neuenhof) am 06.06.2009 in Landesleistungszentrum Schwimm ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 01:09,39 - Jochen Bruha  (ASV Wuppertal) am 27.01.2007 in Köln ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 01:06,67 - Jochen Bruha  (ASV Wuppertal) am 21.08.2009 in Oerlikon ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 01:08,20 - Sven Leopold  (SSF Bonn) am 12.06.2010 in Hamburg ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 01:15,41 - Uwe Naumann  (SC Solingen) am 12.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 01:12,54 - Ekkehard Stöber  (WSG Wiehl) am 12.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 01:19,38 - Folkert Meeuw  (SC Rote Erde Hamm) am 12.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 01:23,53 - Folkert Meeuw  (SG Wuppertal) am 20.04.2012 in Köln ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 01:27,33 - Dr. Gerhard Hole  (ESV Blau-Rot Bonn) am 01.09.2007 in Kranj ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 01:31,81 - Dr. Gerhard Hole  (ESV Blau-Rot Bonn) am 02.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 80 bis 84 Jahre: 02:02,33 - Kurt Heuft  (WSG Wiehl) am 20.04.2012 in Köln ()
NRWMA 90 bis 94 Jahre: 02:23,76 - Hermann Reitemeyer  (SG Essen) am 02.07.2011 in Hannover ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 02:30,00 02:20,00 02:10,00 02:05,00 02:00,00 01:55,00 01:50,00 01:45,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 01:40,00 01:35,00 01:32,00 01:28,00 01:24,00

Lauf 1/5
Bahn 1
Bahn 2 Heuft, Kurt 1932/AK80 WSG Wiehl 02:02,78
Bahn 3 Henschke, Wolfgang 1933/AK75 Duisburger ST 01:52,00
Bahn 4 Haupt, Herbert 1936/AK75 SG Remscheid 01:55,00
Bahn 5 Küster, Wilfried 1942/AK70 SSF Sieglar 01:42,00
Bahn 6 Braun, Thomas 1969/AK40 SV Waldbröl 01:19,86
Bahn 7 Kreitlein, Knut 1969/AK40 SC Hardtberg 1968 01:18,57
Bahn 8 Güßgen, Lars 1971/AK40 Schwimmverein Langenfeld 1912 01:19,80
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Wettkampf 15 - 100m Rücken männlich
Lauf 2/5
Bahn 1 Zachow, Rainer 1944/AK65 Schwelmer SC 01:47,92
Bahn 2 Saager, Manfred 1947/AK65 SC Herford 01:25,80
Bahn 3 Baginski, Manfred 1946/AK65 SF Unna 01/10 01:34,00
Bahn 4 Frotscher, Thomas 1952/AK60 SV TuS 1925 Herten e.V. 01:21,00
Bahn 5 Holly, Marian 1949/AK60 SG Essen 01:30,00
Bahn 6 Osing, Georg 1956/AK55 Dülkener SV 06 01:22,26
Bahn 7 Balicki, Jozef 1956/AK55 SG Schwimm-Team Köln 01:38,50
Bahn 8

Lauf 3/5
Bahn 1 Köster, Dirk 1962/AK50 SV Rheine 68 eV. 01:36,37
Bahn 2 Kirstein, Dirk 1961/AK50 SV Waldbröl 01:38,31
Bahn 3 Dittmer, Ulf 1965/AK45 SG Essen 01:21,26
Bahn 4 Dillig, Ralf 1965/AK45 Duisburger ST 01:14,90
Bahn 5 Prescher, Tomas 1966/AK45 SSF Sieglar 01:08,50
Bahn 6 Venohr, Heiko 1963/AK45 SV Gladbeck 13 01:13,00
Bahn 7 Schwarz, Thomas 1964/AK45 SG Wuppertal 01:16,67
Bahn 8 Wanischeck, Olaf 1966/AK45 Delphin Ratingen Lintorf 01:35,00

Lauf 4/5
Bahn 1 Hahn, Tobias 1975/AK35 ASV Wuppertal 01:15,88
Bahn 2 Amberge, Andreas 1976/AK35 mettmann-sport 01:30,00
Bahn 3 Uhlich, Matthias 1981/AK30 SV Gladbeck 13 01:05,00
Bahn 4 Beckmann, Andre 1982/AK30 SV Rheine 68 eV. 01:16,39
Bahn 5 Hübsche, Malte 1984/AK25 SV Waldbröl 01:20,16
Bahn 6 Kubla, Jens 1987/AK25 DJK Delphin Osterfeld 01:09,50
Bahn 7 Traut, Simon 1987/AK25 SG Bergheim 01:12,00
Bahn 8

Lauf 5/5
Bahn 1
Bahn 2 Korfmacher, Christopher 1988/AK20 Wiedenbrücker TV 01:16,50
Bahn 3 Thiel, Sascha 1992/AK20 Warendorfer SU 01:12,81
Bahn 4 Weber, Tobias 1992/AK20 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 01:05,25
Bahn 5 Multhaup, Dennis 1992/AK20 SV Waldbröl 01:10,93
Bahn 6 Klee, Fabian 1989/AK20 Dürener TV 1847 e.V. 01:15,50
Bahn 7 Fettin, Jendrik 1991/AK20 SV Aegir Arnsberg 01:18,11
Bahn 8
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Wettkampf 16 - 100m Rücken weiblich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 01:01,37 - Daniela Samulski  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 19.04.2008 in Berlin, Europasportpark ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 00:59,77 - Daniela Samulski  (SG Essen) am 02.08.2009 in Rom ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 01:11,39 - Nadja Pfuhl  (SG Lünen) am 12.06.2010 in Hamburg ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 01:10,32 - Daphne Fuchs  (SG Minden-Porta) am 26.06.1999 in Karlsruhe ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 01:14,48 - Helga Linnenbaum  (TV Emsdetten 1898) am 12.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 01:17,41 - Gabriele Brkowski  (SC Wiking Herne) am 12.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 01:18,83 - Gabriele Brkowski  (SC Wiking Herne) am 18.06.2011 in Minden ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 01:27,25 - Anke Bauer  (SG Essen) am 09.09.2011 in Yalta ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 01:29,32 - Heli Houben  (SV Blau-Weiss Bochum) am 02.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 01:36,99 - Heidi Guhl  (Duesseldorfer SC) am 29.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 01:40,07 - Ingrid Lange  (Duesseldorfer SC) am 12.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 01:48,51 - Ursula Meyer-Tonndorf  (Duesseldorfer SC) am 02.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 80 bis 84 Jahre: 02:23,53 - Ulla Held  (SSF Bonn) am 02.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 90 bis 94 Jahre: 03:12,50 - Ingeborg Fritze  (Duesseldorfer SC) am 20.04.2012 in Köln ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 02:45,00 02:30,00 02:25,00 02:18,00 02:12,00 02:07,00 02:02,00 01:56,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 01:50,00 01:45,00 01:42,00 01:40,00 01:37,00

Lauf 1/7
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Lange, Ingrid 1937/AK75 Düsseldorfer SC 01:56,00
Bahn 4 Krikowski, Christiane 1947/AK65 SG Essen 01:48,84
Bahn 5 Monstadt, Waltraud 1943/AK65 SV Blau-Weiß Bochum 01:55,00
Bahn 6
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 2/7
Bahn 1 Schorlemer, Michaele 1950/AK60 Wfr. Lüdenscheid 01:51,00
Bahn 2 Houben, Heli 1951/AK60 SV Blau-Weiß Bochum 01:32,00
Bahn 3 König, Gabriele 1950/AK60 SV Gladbeck 13 01:38,00
Bahn 4 Kissmann, Renate 1951/AK60 SV Kamen 1891 01:56,25
Bahn 5 Wille, Erika 1956/AK55 SV Kamen 1891 01:37,54
Bahn 6 Bauer, Anke 1956/AK55 SG Essen 01:27,25
Bahn 7 Timmer, Barbara 1955/AK55 Düsseldorfer SC 01:28,00
Bahn 8 Veil, Birgit 1954/AK55 SSF Bonn 01:45,00

Lauf 3/7
Bahn 1
Bahn 2 Oen, Carola 1962/AK50 SG Oelde 01:37,78
Bahn 3 Radermacher, Dr. Ilona 1960/AK50 SG Mönchengladbach 01:25,00
Bahn 4 Brkowski, Gabriele 1961/AK50 SC Wiking Herne 01:19,00
Bahn 5 Tombers, Birgit 1962/AK50 Düsseldorfer SC 01:23,50
Bahn 6 Engels, Ute 1959/AK50 SC Dinslaken 01:29,00
Bahn 7 Hardinghaus, Hiltrud 1962/AK50 Warendorfer SU 01:41,97
Bahn 8

Lauf 4/7
Bahn 1
Bahn 2 Drechsler, Heike 1964/AK45 SG Oelde 01:37,90
Bahn 3 König, Teodora 1966/AK45 TSV Vorhalle 01:27,27
Bahn 4 Haselhoff, Verena 1966/AK45 SSV Meschede 01:18,50
Bahn 5 Valdorf, Birgit 1966/AK45 Düsseldorfer SC 01:23,00
Bahn 6 Fischer, Susanne 1967/AK45 SV Hagen 94 01:34,41
Bahn 7 Lückel, Susanne 1963/AK45 SV Kamen 1891 01:44,63
Bahn 8
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Wettkampf 16 - 100m Rücken weiblich
Lauf 5/7
Bahn 1
Bahn 2 Cordes, Ulrike 1969/AK40 SC Steinhagen-Amshausen 01:40,09
Bahn 3 Gil de Diego, Monica 1971/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 01:19,88
Bahn 4 Kränsel, Irena 1968/AK40 SG Wuppertal 01:28,00
Bahn 5 Teckhaus, Silke 1972/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 01:41,55
Bahn 6 Bloch, Tanja 1976/AK35 SC Wiking Herne 01:22,90
Bahn 7 Schlingenkötter, Corina 1977/AK35 SSF Bonn 01:27,47
Bahn 8

Lauf 6/7
Bahn 1 Brunckhorst, Steffi 1979/AK30 SG Dortmund 01:19,00
Bahn 2 Küter, Tina 1982/AK30 SC Wiking Herne 01:12,80
Bahn 3 Lübbert, Silke 1978/AK30 SSF Bonn 01:15,50
Bahn 4 Lange, Melanie 1984/AK25 SG Erkelenz-Hückelhoven 01:27,88
Bahn 5 Pomsel, Anne 1985/AK25 Düsseldorfer SC 01:15,00
Bahn 6 Roeb, Maren 1986/AK25 Dürener TV 1847 e.V. 01:09,90
Bahn 7 Blömer, Marit 1984/AK25 SG Ruhr 01:14,00
Bahn 8 Kentschke, Sandra 1985/AK25 SG Essen 01:17,00

Lauf 7/7
Bahn 1 Knofius, Annika 1990/AK20 SSC Hörde 54/58 e.V. 01:22,57
Bahn 2 Besang, Sabrina 1991/AK20 SV Neptun Herne 1923 e.V. 01:18,23
Bahn 3 Nottelmann, Lea 1990/AK20 SG Essen 01:16,02
Bahn 4 Edling, Nadia 1992/AK20 SG Ruhr 01:07,66
Bahn 5 Blum, Mandy 1991/AK20 SG Dortmund 01:10,10
Bahn 6 Baldamus, Nicole 1990/AK20 SV Waldbröl 01:17,75
Bahn 7 Kohl, Katrin 1991/AK20 Dürener TV 1847 e.V. 01:19,90
Bahn 8

ca. 10 Minuten Pause 

Wettkampf 17 - 4x50m Lagen weiblich
Lauf 1/4
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Mannschaft, 1. 280+/ Düsseldorfer SC 03:25,00
Bahn 4 Mannschaft, 2. 240+/ SV Blau-Weiß Bochum 03:03,51
Bahn 5 Mannschaft, 1. 240+/ SG Essen 03:29,68
Bahn 6
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 2/4
Bahn 1 Mannschaft, 1. 200+/ Düsseldorfer SC 02:55,00
Bahn 2 Mannschaft, 1. 200+/ SG Mönchengladbach 02:30,00
Bahn 3 Mannschaft, 1. 200+/ SSF Bonn 02:45,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. 200+/ SG Lünen 00:00,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. 160+/ SSF Sieglar 03:02,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. 160+/ SVg Witten 1884/09 02:50,00
Bahn 7 Mannschaft, 1. 160+/ SG Oelde 02:54,00
Bahn 8
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Wettkampf 17 - 4x50m Lagen weiblich
Lauf 3/4
Bahn 1
Bahn 2 Mannschaft, 2. 160+/ SG Essen 02:32,17
Bahn 3 Mannschaft, 1. 160+/ Aqua-Sports Plettenberg e.V. 02:29,13
Bahn 4 Mannschaft, 1. 160+/ Düsseldorfer SC 02:23,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. 160+/ SC Wiking Herne 02:24,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. 160+/ SG Essen 02:30,48
Bahn 7 Mannschaft, 2. 160+/ SG Neuss 02:44,00
Bahn 8

Lauf 4/4
Bahn 1 Mannschaft, 1. 120+/ SV Rheine 68 eV. 02:27,11
Bahn 2 Mannschaft, 1. 120+/ SG Essen 02:16,49
Bahn 3 Mannschaft, 1. 120+/ SG Wuppertal 02:26,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. 120+/ SV Neptun Herne 1923 e.V. 02:49,20
Bahn 5 Mannschaft, 1. 100+/ SC Wiking Herne 02:22,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. 100+/ SSF Bonn 02:22,00
Bahn 7 Mannschaft, 1. 80+/ SC Wiking Herne 02:25,00
Bahn 8 Mannschaft, 1. 80+/ ATV Dorstfeld 1878 02:30,00

Wettkampf 18 - 4x50m Lagen männlich
Lauf 1/3
Bahn 1 Mannschaft, 1. 320+/ SG Essen 03:30,06
Bahn 2 Mannschaft, 1. 240+/ SSF Bonn 02:48,00
Bahn 3 Mannschaft, 1. 240+/ SG Essen 02:31,69
Bahn 4 Mannschaft, 1. 240+/ SC Wiking Herne 02:46,00
Bahn 5 Mannschaft, 2. 200+/ SV Waldbröl 02:31,23
Bahn 6 Mannschaft, 1. 200+/ SG Essen 02:21,12
Bahn 7 Mannschaft, 1. 200+/ SG Oelde 02:24,31
Bahn 8

Lauf 2/3
Bahn 1 Mannschaft, 1. 160+/ TG Lage 02:18,00
Bahn 2 Mannschaft, 1. 160+/ SSF Sieglar 02:29,00
Bahn 3 Mannschaft, 1. 120+/ mettmann-sport 02:20,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. 120+/ SG Essen 02:08,17
Bahn 5 Mannschaft, 1. 120+/ SG Wuppertal 02:04,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. 120+/ Brander Schwimmverein 1973 e.V. 02:07,78
Bahn 7 Mannschaft, 1. 120+/ SC Wiking Herne 02:12,00
Bahn 8 Mannschaft, 1. 120+/ Dürener TV 1847 e.V. 02:20,00

Lauf 3/3
Bahn 1
Bahn 2 Mannschaft, 1. 100+/ SV Rheine 68 eV. 02:06,22
Bahn 3 Mannschaft, 1. 100+/ Wiedenbrücker TV 02:01,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. 100+/ DJK Delphin Osterfeld 02:02,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. 100+/ TuS Dortmund-Brackel 02:10,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. 80+/ SG Lünen 01:54,00
Bahn 7 Mannschaft, 1. 80+/ SV Waldbröl 02:09,04
Bahn 8

ca. 10 Minuten Pause 
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Wettkampf 19 - 4x50m Freistil weiblich
Lauf 1/4
Bahn 1 Mannschaft, 1. 280+/ Düsseldorfer SC 02:53,00
Bahn 2 Mannschaft, 1. 240+/ SG Essen 03:08,14
Bahn 3 Mannschaft, 1. 200+/ SG Lünen 00:00,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. 200+/ SG Mönchengladbach 02:16,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. 200+/ SC Wiking Herne 02:37,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. 160+/ SSF Sieglar 02:41,00
Bahn 7 Mannschaft, 1. 160+/ SG Oelde 02:33,00
Bahn 8 Mannschaft, 2. 160+/ SG Neuss 02:38,00

Lauf 2/4
Bahn 1
Bahn 2 Mannschaft, 2. 160+/ SG Essen 02:14,00
Bahn 3 Mannschaft, 1. 160+/ SG Essen 02:10,30
Bahn 4 Mannschaft, 1. 160+/ SC Wiking Herne 02:05,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. 160+/ Düsseldorfer SC 02:10,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. 160+/ SV Rheine 68 eV. 02:13,22
Bahn 7 Mannschaft, 1. 160+/ SVg Witten 1884/09 02:25,00
Bahn 8

Lauf 3/4
Bahn 1
Bahn 2 Mannschaft, 1. 120+/ SV Neptun Herne 1923 e.V. 02:36,19
Bahn 3 Mannschaft, 1. 120+/ SG Erkelenz-Hückelhoven 02:08,75
Bahn 4 Mannschaft, 1. 120+/ SSF Bonn 02:05,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. 120+/ SG Wuppertal 02:05,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. 120+/ Aqua-Sports Plettenberg e.V. 02:09,35
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 4/4
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Mannschaft, 1. 100+/ SG Essen 02:02,60
Bahn 4 Mannschaft, 1. 100+/ SC Wiking Herne 02:07,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. 80+/ SC Wiking Herne 02:07,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. 80+/ ATV Dorstfeld 1878 02:10,00
Bahn 7
Bahn 8

Wettkampf 20 - 4x50m Freistil männlich
Lauf 1/4
Bahn 1
Bahn 2 Mannschaft, 1. 240+/ SC Wiking Herne 02:32,00
Bahn 3 Mannschaft, 1. 240+/ SG Essen 02:34,41
Bahn 4 Mannschaft, 1. 200+/ SG Essen 02:12,00
Bahn 5 Mannschaft, 2. 200+/ SV Rheine 68 eV. 02:01,22
Bahn 6 Mannschaft, 1. 200+/ SG Oelde 02:10,00
Bahn 7 Mannschaft, 2. 200+/ SV Waldbröl 02:13,11
Bahn 8

Lauf 2/4
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Mannschaft, 1. 160+/ SG Erkelenz-Hückelhoven 02:25,88
Bahn 4 Mannschaft, 1. 160+/ SG Essen 01:57,10
Bahn 5 Mannschaft, 1. 160+/ SSF Sieglar 02:07,50
Bahn 6
Bahn 7
Bahn 8
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Wettkampf 20 - 4x50m Freistil männlich
Lauf 3/4
Bahn 1
Bahn 2 Mannschaft, 3. 120+/ SV Gladbeck 13 01:56,00
Bahn 3 Mannschaft, 1. 120+/ SC Wiking Herne 01:55,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. 120+/ SG Wuppertal 01:49,50
Bahn 5 Mannschaft, 1. 120+/ Brander Schwimmverein 1973 e.V. 01:54,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. 120+/ TG Lage 01:55,50
Bahn 7 Mannschaft, 1. 120+/ Dürener TV 1847 e.V. 02:00,00
Bahn 8

Lauf 4/4
Bahn 1 Mannschaft, 1. 100+/ TuS Dortmund-Brackel 01:55,00
Bahn 2 Mannschaft, 1. 100+/ Wiedenbrücker TV 01:47,00
Bahn 3 Mannschaft, 1. 100+/ DJK Delphin Osterfeld 01:50,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. 100+/ SV Rheine 68 eV. 02:13,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. 80+/ SV Waldbröl 01:55,13
Bahn 6 Mannschaft, 1. 80+/ SG Lünen 01:44,00
Bahn 7 Mannschaft, 1. 80+/ SG Ruhr 01:46,00
Bahn 8
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Kampfgericht Abschnitt 3
Position Name Verein

Schiedsrichter weiblich Bielinski, Axel
Schiedsrichter männlich Völker, Annegret
Starter weiblich Gorynski, Matthias
Starter männlich Mende, Holger
Schwimmrichter 1 Laabs, Harald
Schwimmrichter 2 Siebolds, Heike
Sprecher 1 Franszczak, Esther

Zielgericht
Zielrichterobmann Hiddemann, Peter
Zielrichter 1 Hartmann, Marion
Zielrichter 2 Fettin, Bettina
Zielrichter 3 Bringmann, Brigitte
Zielrichter 4 Bauer, Elke

Zeitgericht 1
Zeitnehmerobmann von Lengerken, Birgit
Zeitnehmer Bahn 1 Herzog, Rolf
Zeitnehmer Bahn 2 Heckmann, Karla
Zeitnehmer Bahn 3 Nitsch, Birgit
Zeitnehmer Bahn 4 Feidieker, Christian
Zeitnehmer Bahn 5 Dekkers, Claudia
Zeitnehmer Bahn 6 Hein, Petra
Zeitnehmer Bahn 7 Doedt, Martin
Zeitnehmer Bahn 8 Boßmann, Claudia
Reservezeitnehmer 1 Bartelet, Peter

Wendegericht
Wenderichterobmann Bauer, Klaus
Wenderichter Bahn 1 Böck, Christian
Wenderichter Bahn 2 Böck, Christian
Wenderichter Bahn 3 Christians, Birgit
Wenderichter Bahn 4 Golaschewski, Lisa
Wenderichter Bahn 5 Hebbelmann, Heiner
Wenderichter Bahn 6 Hebbelmann, Heiner
Wenderichter Bahn 7 Dehm, Inke
Wenderichter Bahn 8 Dehm, Inke
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Abschnitt 3
Datum Einlass Einschwimmen Kari-Sitzung Beginn

08.07.2012 13:00 Uhr 13:00 Uhr 13:30 Uhr 14:00 Uhr

Wettkampf 21 4x50m Brust weiblich
Wettkampf 22 4x50m Brust männlich
Wettkampf 23 100m Freistil weiblich
Wettkampf 24 100m Freistil männlich
Wettkampf 25 50m Schmetterling weiblich
Wettkampf 26 50m Schmetterling männlich
Wettkampf 27 100m Brust weiblich
Wettkampf 28 100m Brust männlich

Wettkampf 21 - 4x50m Brust weiblich
Lauf 1/3
Bahn 1 Mannschaft, 1. 280+/ Düsseldorfer SC 03:48,00
Bahn 2 Mannschaft, 2. 240+/ SV Blau-Weiß Bochum 03:15,62
Bahn 3 Mannschaft, 1. 240+/ SG Essen 03:51,19
Bahn 4 Mannschaft, 1. 200+/ SC Wiking Herne 03:30,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. 200+/ SV Kamen 1891 02:15,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. 200+/ SG Essen 02:54,23
Bahn 7 Mannschaft, 1. 200+/ SG Lünen 00:00,00
Bahn 8

Lauf 2/3
Bahn 1
Bahn 2 Mannschaft, 1. 160+/ SSF Sieglar 03:25,00
Bahn 3 Mannschaft, 1. 160+/ Aqua-Sports Plettenberg e.V. 02:58,97
Bahn 4 Mannschaft, 1. 160+/ SC Wiking Herne 02:49,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. 160+/ Düsseldorfer SC 02:50,00
Bahn 6 Mannschaft, 2. 160+/ SG Neuss 03:00,00
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 3/3
Bahn 1 Mannschaft, 1. 120+/ SV Neptun Herne 1923 e.V. 02:56,29
Bahn 2 Mannschaft, 1. 120+/ SG Essen 02:42,46
Bahn 3 Mannschaft, 1. 120+/ SG Erkelenz-Hückelhoven 02:52,20
Bahn 4 Mannschaft, 1. 100+/ SSF Bonn 02:40,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. 100+/ SC Wiking Herne 02:51,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. 80+/ SC Wiking Herne 02:46,00
Bahn 7 Mannschaft, 1. 80+/ ATV Dorstfeld 1878 02:50,00
Bahn 8

Wettkampf 22 - 4x50m Brust männlich
Lauf 1/4
Bahn 1
Bahn 2 Mannschaft, 1. 320+/ SG Essen 03:40,65
Bahn 3 Mannschaft, 1. 240+/ SG Essen 02:49,22
Bahn 4 Mannschaft, 1. 240+/ SG Dortmund 02:39,80
Bahn 5 Mannschaft, 1. 240+/ SG Wuppertal 02:44,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. 240+/ SC Wiking Herne 03:09,00
Bahn 7
Bahn 8
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Wettkampf 22 - 4x50m Brust männlich
Lauf 2/4
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Mannschaft, 1. 200+/ SG Oelde 02:34,91
Bahn 4 Mannschaft, 1. 160+/ SSF Sieglar 02:52,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. 160+/ SC Wiking Herne 02:30,00
Bahn 6 Mannschaft, 1. 160+/ SG Essen 02:32,20
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 3/4
Bahn 1
Bahn 2 Mannschaft, 1. 120+/ mettmann-sport 02:30,00
Bahn 3 Mannschaft, 1. 120+/ Brander Schwimmverein 1973 e.V. 02:27,00
Bahn 4 Mannschaft, 1. 120+/ SV Waldbröl 02:20,65
Bahn 5 Mannschaft, 1. 120+/ SV Rheine 68 eV. 02:24,33
Bahn 6 Mannschaft, 1. 120+/ Dürener TV 1847 e.V. 02:30,00
Bahn 7 Mannschaft, 1. 120+/ TG Lage 02:37,50
Bahn 8

Lauf 4/4
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Mannschaft, 1. 100+/ Wiedenbrücker TV 02:22,22
Bahn 4 Mannschaft, 1. 100+/ TuS Dortmund-Brackel 02:25,00
Bahn 5 Mannschaft, 1. 80+/ SG Lünen 02:11,00
Bahn 6
Bahn 7
Bahn 8

ca. 10 Minuten Pause 

Wettkampf 23 - 100m Freistil weiblich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 00:54,82 - Daniela Samulski  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 13.03.2006 in Halle a.d. Saale ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 00:54,44 - Daniela Samulski  (SG Essen) am 27.06.2009 in Berlin ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 00:56,56 - Simone Osygus  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 16.05.1999 in Dortmund Südbad ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 01:00,80 - Ana-Paula Grilo  (VfR Übach-Palenberg) am 11.07.2004 in Kerkrade/NL ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 01:02,68 - Helga Linnenbaum  (TV Emsdetten 1898) am 14.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 01:04,37 - Steffi Niemietz  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 15.06.2008 in Paderborn ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 01:07,58 - Gabriele Brkowski  (SC Wiking Herne) am 19.06.2011 in Minden ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 01:14,17 - Anke Bauer  (SG Essen) am 03.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 01:22,01 - Christel Halbach  (SG Essen) am 02.05.2009 in Essen ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 01:22,47 - Hannelore Röse  (SV Neptun Herne) am 10.06.2007 in Oelde ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 01:23,98 - Helga Reich  (SV Neptun Herne) am 01.07.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 01:31,76 - Helga Reich  (SC Wiking Herne) am 03.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 80 bis 84 Jahre: 02:17,36 - Ulla Held  (SSF Bonn) am 03.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 90 bis 94 Jahre: 02:44,17 - Ingeborg Fritze  (Duesseldorfer SC) am 08.09.2011 in Yalta ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 02:35,00 02:25,00 02:20,00 02:15,00 02:08,00 01:55,00 01:50,00 01:45,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 01:40,00 01:36,00 01:32,00 01:26,00 01:20,00

Lauf 1/9
Bahn 1
Bahn 2 Kreisel, Anne 1941/AK70 SG Neuss 01:30,00
Bahn 3 Holit, Bärbel 1942/AK70 SG Essen 01:53,51
Bahn 4 Krikowski, Christiane 1947/AK65 SG Essen 01:35,00
Bahn 5 Napp-Zinn, Asta 1951/AK60 SC Steinhagen-Amshausen 01:57,65
Bahn 6 Schorlemer, Michaele 1950/AK60 Wfr. Lüdenscheid 01:44,50
Bahn 7 Schwarz, Hannelore 1951/AK60 SG Essen 01:49,89
Bahn 8
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Wettkampf 23 - 100m Freistil weiblich
Lauf 2/9
Bahn 1 Lünenbürger, Renate 1954/AK55 SG SSF Marl-Hüls 01:25,00
Bahn 2 Bauer, Anke 1956/AK55 SG Essen 01:14,17
Bahn 3 Urbaniak, Ulrike 1953/AK55 TG Schötmar 01:24,66
Bahn 4 Lehnert, Petra 1956/AK55 SSF Sieglar 01:42,00
Bahn 5 Brüggeshemke, Sigrun 1960/AK50 SG Oelde 01:29,96
Bahn 6 Marlow, Ines 1961/AK50 SSF Bonn 01:09,70
Bahn 7 Jütte, Britta 1960/AK50 SF Unna 01/10 01:17,21
Bahn 8

Lauf 3/9
Bahn 1
Bahn 2 Fischer, Susanne 1967/AK45 SV Hagen 94 01:20,45
Bahn 3 Goldschmidt, Claudia 1967/AK45 Düsseldorfer SC 01:11,50
Bahn 4 Haselhoff, Verena 1966/AK45 SSV Meschede 01:06,00
Bahn 5 Karahan, Marion 1964/AK45 SC Blau Weiß Moers e.V. 01:10,38
Bahn 6 Gröne, Birgitt 1967/AK45 SG Essen 01:18,12
Bahn 7 Lückel, Susanne 1963/AK45 SV Kamen 1891 01:30,78
Bahn 8

Lauf 4/9
Bahn 1
Bahn 2 Vogt-Humberg, Ilona 1971/AK40 SG Essen 01:12,74
Bahn 3 Ashauer, Katharina 1970/AK40 SG Essen 01:10,70
Bahn 4 Wortmann, Britta 1972/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 01:05,26
Bahn 5 Alte, Christiane 1970/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 01:10,45
Bahn 6 Kränsel, Irena 1968/AK40 SG Wuppertal 01:12,00
Bahn 7 Cordes, Ulrike 1969/AK40 SC Steinhagen-Amshausen 01:24,95
Bahn 8

Lauf 5/9
Bahn 1 Höbig, Susanne 1976/AK35 SG Erkelenz-Hückelhoven 01:25,37
Bahn 2 Berger, Nicole 1976/AK35 SV Aegir Arnsberg 01:11,11
Bahn 3 Krömeke, Verena 1974/AK35 SSV Meschede 01:01,59
Bahn 4 Holt, Ute 1973/AK35 SG Erkelenz-Hückelhoven 01:09,50
Bahn 5 Schlingenkötter, Corina 1977/AK35 SSF Bonn 01:15,37
Bahn 6 Krämer, Diana 1983/AK25 SSF Sieglar 01:18,00
Bahn 7 Kloubert, Stefanie 1983/AK25 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 01:12,00
Bahn 8 Lange, Melanie 1984/AK25 SG Erkelenz-Hückelhoven 01:12,64

Lauf 6/9
Bahn 1 Höbig, Barbara 1978/AK30 SG Erkelenz-Hückelhoven 01:21,85
Bahn 2 Reuter, Ruth 1980/AK30 SG Essen 01:12,00
Bahn 3 Warnecke, Elena 1980/AK30 SG Essen 01:07,00
Bahn 4 Kraatz, Frauke 1980/AK30 Delphin Ratingen Lintorf 01:04,80
Bahn 5 Lübbert, Silke 1978/AK30 SSF Bonn 01:05,00
Bahn 6 Schultz, Dorothee 1979/AK30 SF Unna 01/10 01:08,00
Bahn 7 Wenz, Jennifer 1980/AK30 SC Hardtberg 1968 01:17,82
Bahn 8

Lauf 7/9
Bahn 1 Kentschke, Sandra 1985/AK25 SG Essen 01:08,28
Bahn 2 Bayer, Melanie 1983/AK25 SG Erkelenz-Hückelhoven 01:06,98
Bahn 3 Blömer, Marit 1984/AK25 SG Ruhr 01:05,00
Bahn 4 Brokmann, Juliane 1983/AK25 TG Lage 01:03,39
Bahn 5 Frickenhaus, Nadine 1986/AK25 SV Rheine 68 eV. 01:04,12
Bahn 6 Erb, Marijke 1987/AK25 ATV Dorstfeld 1878 01:06,00
Bahn 7 Cimdins, Annika 1985/AK25 SG Dortmund 01:07,00
Bahn 8 Hüntemann, Pia 1983/AK25 SV Blau-Weiß Bochum 01:11,00
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Wettkampf 23 - 100m Freistil weiblich
Lauf 8/9
Bahn 1
Bahn 2 Treckler, Laura 1990/AK20 SV Blau-Weiß Bochum 01:13,80
Bahn 3 Rothe, Meike 1989/AK20 SG Wuppertal 01:12,00
Bahn 4 Kohl, Katrin 1991/AK20 Dürener TV 1847 e.V. 01:09,90
Bahn 5 Ferlemann, Lisa 1990/AK20 ATV Dorstfeld 1878 01:10,00
Bahn 6 Krusenbaum, Christina 1992/AK20 SG Dortmund 01:12,00
Bahn 7 Waldberg, Christina 1991/AK20 ATV Dorstfeld 1878 01:15,00
Bahn 8

Lauf 9/9
Bahn 1 Knofius, Annika 1990/AK20 SSC Hörde 54/58 e.V. 01:09,68
Bahn 2 Mahrokh, Sepideh 1989/AK20 SSF Bonn 01:06,28
Bahn 3 Möller, Kim 1989/AK20 Telekom-Post SG Köln 01:05,80
Bahn 4 Thater, Jennifer 1990/AK20 SG Dortmund 01:00,00
Bahn 5 Schanze, Linda 1992/AK20 SG Ruhr 01:05,00
Bahn 6 Tippmann, Lisa 1990/AK20 SC Wiking Herne 01:06,00
Bahn 7 Feige, Lara 1990/AK20 Troisdorfer SV 01:08,44
Bahn 8 Baldamus, Nicole 1990/AK20 SV Waldbröl 01:09,78

Wettkampf 24 - 100m Freistil männlich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 00:48,84 - Christoph Fildebrandt  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 13.05.2012 in Berlin ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 00:50,35 - Thomas Rupprath  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 15.05.2003 in Hamburg ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 00:50,39 - Christian Keller  (SG Essen) am 05.06.2004 in Berlin ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 00:52,55 - Erik Hochstein  (SG Bochum-Wattenscheid) am 05.06.2004 in Berlin ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 00:54,32 - Jochen Bruha  (ASV Wuppertal) am 14.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 00:57,49 - Markus Reinhardt  (SG Dortmund) am 06.07.2008 in Sindelfingen ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 00:58,83 - Markus Reinhardt  (SG Dortmund) am 13.06.2010 in Hamburg ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 01:01,04 - Peter Nocke  (SC Rote Erde Hamm) am 13.06.2010 in Hamburg ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 01:07,68 - Andreas Petersen  (SG Wuppertal) am 22.05.2011 in Quakenbrück ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 01:08,27 - Jürgen Altenhofen  (SG Solingen) am 14.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 01:09,51 - Helmut Richter  (SG Gladbeck) am 14.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 01:15,45 - Dr. Gerhard Hole  (SSF Bonn) am 25.03.2012 in Köln ()
NRWMA 80 bis 84 Jahre: 01:47,29 - Erich Liesner  (SG Essen) am 03.07.2011 in Hannover ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 02:20,00 02:00,00 01:50,00 01:40,00 01:35,00 01:32,00 01:30,00 01:27,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 01:24,00 01:21,00 01:18,00 01:15,00 01:10,00

Lauf 1/11
Bahn 1
Bahn 2 Beil, Werner 1932/AK80 SVg Witten 1884/09 01:48,06
Bahn 3 Kunzig, Alfred 1932/AK80 SF Unna 01/10 01:38,50
Bahn 4 Liesner, Erich 1930/AK80 SG Essen 01:45,23
Bahn 5 Haupt, Herbert 1936/AK75 SG Remscheid 01:34,00
Bahn 6 Henschke, Wolfgang 1933/AK75 Duisburger ST 01:48,00
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 2/11
Bahn 1
Bahn 2 Straßen, Franz-Josef 1939/AK70 SV Waldbröl 01:33,63
Bahn 3 Krause, Gerrit 1941/AK70 SG Bayer Wup/Uer/Dor 01:22,40
Bahn 4 Küster, Wilfried 1942/AK70 SSF Sieglar 01:20,00
Bahn 5 Flühe, Harald 1942/AK70 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:20,74
Bahn 6 Möser, Hans-Wilhelm 1938/AK70 SSF Bonn 01:30,00
Bahn 7 Peck, Günter 1939/AK70 SG SSF Marl-Hüls 01:33,73
Bahn 8
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Wettkampf 24 - 100m Freistil männlich
Lauf 3/11
Bahn 1 Zachow, Rainer 1944/AK65 Schwelmer SC 01:26,51
Bahn 2 Saager, Manfred 1947/AK65 SC Herford 01:13,50
Bahn 3 Dohle, Theodor 1946/AK65 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:20,52
Bahn 4 Peltzer, Rolf 1952/AK60 SG Erkelenz-Hückelhoven 01:20,21
Bahn 5 Frotscher, Thomas 1952/AK60 SV TuS 1925 Herten e.V. 01:07,80
Bahn 6 Uhlich, Günter 1952/AK60 SV Gladbeck 13 01:10,00
Bahn 7 Kauch, Peter 1956/AK55 SV Gladbeck 13 01:02,87
Bahn 8 Stadthaus, Ulrich 1956/AK55 SC Wiking Herne 01:19,00

Lauf 4/11
Bahn 1 Büker, Volker 1958/AK50 TG Lage 01:14,15
Bahn 2 Bexte, Rainer 1960/AK50 Warendorfer SU 01:09,50
Bahn 3 Schwertmann, Bodo 1960/AK50 SG Oelde 01:08,29
Bahn 4 Tippmann, Michael 1961/AK50 SC Wiking Herne 01:02,80
Bahn 5 Menke, Klaus 1959/AK50 SV Rheine 68 eV. 01:07,88
Bahn 6 Geberzahn, Uwe 1962/AK50 SSF Bonn 01:09,00
Bahn 7 Baßfeld, Dietrich 1958/AK50 SC Dinslaken 01:10,00
Bahn 8

Lauf 5/11
Bahn 1
Bahn 2 Sinnecker, Stephanie 1966/AK45 SSF Sieglar 01:21,00
Bahn 3 Nüssgens, Georg 1966/AK45 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 01:11,11
Bahn 4 Dillig, Ralf 1965/AK45 Duisburger ST 01:04,90
Bahn 5 Venohr, Heiko 1963/AK45 SV Gladbeck 13 01:05,00
Bahn 6 Wanischeck, Olaf 1966/AK45 Delphin Ratingen Lintorf 01:19,00
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 6/11
Bahn 1 Vollmer, Christoph 1964/AK45 SV Rheine 68 eV. 01:04,44
Bahn 2 Müller, Arnd 1967/AK45 SG Essen 01:03,50
Bahn 3 Irmer, Frank 1965/AK45 SC Dinslaken 01:03,00
Bahn 4 Nottebrock, Thomas 1966/AK45 TG Lage 01:00,43
Bahn 5 Prescher, Tomas 1966/AK45 SSF Sieglar 01:00,50
Bahn 6 Schwarz, Thomas 1964/AK45 SG Wuppertal 01:03,20
Bahn 7 Olschewski, Peter 1965/AK45 SVD Tria Kettwig e.V. 01:04,00
Bahn 8 Hallen, Harald 1966/AK45 SG Erkelenz-Hückelhoven 01:04,78

Lauf 7/11
Bahn 1 Höbig, Michael 1968/AK40 SG Erkelenz-Hückelhoven 01:14,20
Bahn 2 Sklyar, Konstantin 1968/AK40 TG Lage 01:05,32
Bahn 3 Lintz, Frank 1968/AK40 SG Erkelenz-Hückelhoven 01:02,11
Bahn 4 Kreitlein, Knut 1969/AK40 SC Hardtberg 1968 01:04,02
Bahn 5 Bettke, Stephan 1968/AK40 Duisburger ST 01:07,40
Bahn 6 Hermes, Klaus 1973/AK35 SV Rheine 68 eV. 01:08,99
Bahn 7 Kielblock, Sven 1976/AK35 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 01:02,40
Bahn 8 Hoffmann, Carsten 1976/AK35 SSF Sieglar 01:07,00

Lauf 8/11
Bahn 1 Bublitz, Martin 1980/AK30 Troisdorfer SV 01:05,83
Bahn 2 Uhlich, Matthias 1981/AK30 SV Gladbeck 13 00:58,00
Bahn 3 Holste, Alexander 1980/AK30 SV Gladbeck 13 01:04,00
Bahn 4 Guevara, Rafael 1982/AK30 TG Lage 01:09,17
Bahn 5 Fischer, Lars 1987/AK25 Telekom-Post SG Köln 01:09,20
Bahn 6 Stiefermann, Niklas 1983/AK25 SG Essen 01:04,00
Bahn 7 Kuskis, Nikolai 1985/AK25 SV Waldbröl 01:06,60
Bahn 8
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Wettkampf 24 - 100m Freistil männlich
Lauf 9/11
Bahn 1 Kalkreuter, Matthias 1986/AK25 TG Lage 01:00,85
Bahn 2 Traut, Simon 1987/AK25 SG Bergheim 01:00,00
Bahn 3 Link, Sebastian 1984/AK25 SG Dortmund 00:59,54
Bahn 4 Höfs, Tobias 1986/AK25 SG Wuppertal 00:58,30
Bahn 5 Horn, Daniel 1984/AK25 SSC Hörde 54/58 e.V. 00:59,34
Bahn 6 Hoppe, Sebastian 1983/AK25 SV Blau-Weiß Bochum 00:59,92
Bahn 7 Othman, Hazem 1984/AK25 Wiedenbrücker TV 01:00,00
Bahn 8

Lauf 10/11
Bahn 1
Bahn 2 Kuliga, Benjamin 1992/AK20 SV Waldbröl 01:05,48
Bahn 3 Lange, Michael 1992/AK20 SG Dortmund 01:02,34
Bahn 4 Reketat, Matthias 1989/AK20 SSC Hörde 54/58 e.V. 01:01,76
Bahn 5 Volbers, Felix 1991/AK20 SV Rheine 68 eV. 01:02,16
Bahn 6 Heuel, Johannes 1990/AK20 SG Dortmund 01:02,84
Bahn 7 Thiel, Sascha 1992/AK20 Warendorfer SU 01:06,63
Bahn 8

Lauf 11/11
Bahn 1 Schaefer, Jonas 1991/AK20 TG Lage 01:00,00
Bahn 2 Weber, Tobias 1992/AK20 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 00:59,10
Bahn 3 Zelichowski, Patrick 1991/AK20 Wiedenbrücker TV 00:57,80
Bahn 4 Wiesemann, Timo 1990/AK20 mettmann-sport 00:55,00
Bahn 5 Gröppler, Nils 1989/AK20 SG Lünen 00:55,51
Bahn 6 Klasing, Lars 1992/AK20 SV Kamen 1891 00:58,12
Bahn 7 Greiffer, Sebastian 1988/AK20 SG Dortmund 00:59,95
Bahn 8 Klee, Fabian 1989/AK20 Dürener TV 1847 e.V. 01:00,50

Wettkampf 25 - 50m Schmetterling weiblich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 00:26,57 - Daniela Samulski  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 13.03.2005 in Bochum ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 00:26,33 - Daniela Samulski  (SG Essen) am 02.08.2009 in Rom ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 00:28,21 - Christiane Bähre  (SVD Tria Kettwig) am 29.05.2004 in Freibad Kirchenberg in Hagen/H ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 00:30,51 - Nicole Henßen  (Jülicher Waspo) am 15.04.2007 in Köln ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 00:30,49 - Sabine Leiding  (SV Rheinhausen 1913) am 03.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 00:31,19 - Steffi Niemietz  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 06.07.2008 in Sindelfingen ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 00:33,52 - Ines Marlow  (SSF Bonn) am 03.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 00:35,98 - Jutta Meeuw  (SG Wuppertal) am 08.09.2011 in Yalta ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 00:38,13 - Heli Houben  (SV Blau-Weiss Bochum) am 08.09.2011 in Yalta ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 00:41,88 - Hannelore Röse  (SC Wiking Herne) am 15.06.2008 in Paderborn ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 00:45,00 - Helga Reich  (SC Wiking Herne) am 06.07.2008 in Sindelfingen ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 00:57,19 - Helga Kern  (Duesseldorfer SC) am 03.07.2011 in Hannover ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 01:35,00 01:30,00 01:25,00 01:20,00 01:10,00 01:00,00 00:57,00 00:54,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 00:52,00 00:50,00 00:47,00 00:44,00 00:41,00

Lauf 1/7
Bahn 1 Reich, Helga 1936/AK75 SC Wiking Herne 00:50,00
Bahn 2 Mai, Brigitte 1942/AK70 SG Essen 00:58,34
Bahn 3 Bevtz, Karin 1941/AK70 SV Neptun Herne 1923 e.V. 01:07,00
Bahn 4 Houben, Heli 1951/AK60 SV Blau-Weiß Bochum 00:39,00
Bahn 5 König, Gabriele 1950/AK60 SV Gladbeck 13 00:42,00
Bahn 6 Bartz, Martina 1957/AK55 Warendorfer SU 00:43,50
Bahn 7 Bauer, Anke 1956/AK55 SG Essen 00:40,23
Bahn 8 Lünenbürger, Renate 1954/AK55 SG SSF Marl-Hüls 00:42,00
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Wettkampf 25 - 50m Schmetterling weiblich
Lauf 2/7
Bahn 1
Bahn 2 Brüggeshemke, Sigrun 1960/AK50 SG Oelde 00:43,59
Bahn 3 Erdmann, Simone 1962/AK50 SG Essen 00:35,70
Bahn 4 Marlow, Ines 1961/AK50 SSF Bonn 00:34,20
Bahn 5 Tombers, Birgit 1962/AK50 Düsseldorfer SC 00:35,50
Bahn 6 Kloppenburg, Angela 1958/AK50 SSV Meschede 00:37,50
Bahn 7 Kleemeyer, Karin 1960/AK50 SU Annen 00:46,57
Bahn 8

Lauf 3/7
Bahn 1 König, Teodora 1966/AK45 TSV Vorhalle 00:35,35
Bahn 2 Haselhoff, Verena 1966/AK45 SSV Meschede 00:31,80
Bahn 3 Karahan, Marion 1964/AK45 SC Blau Weiß Moers e.V. 00:34,98
Bahn 4 Langebartels, Ruth 1964/AK45 SG Erkelenz-Hückelhoven 00:38,37
Bahn 5 Fleer, Jutta 1976/AK35 SC Herford 00:34,86
Bahn 6 Kintrup, Tanja 1973/AK35 SC Wiking Herne 00:33,00
Bahn 7 Berger, Nicole 1976/AK35 SV Aegir Arnsberg 00:33,54
Bahn 8 Eckle, Tina 1974/AK35 Düsseldorfer SC 00:34,90

Lauf 4/7
Bahn 1 Kränsel, Irena 1968/AK40 SG Wuppertal 00:40,00
Bahn 2 Alte, Christiane 1970/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 00:35,82
Bahn 3 Gil de Diego, Monica 1971/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 00:33,74
Bahn 4 Ashauer, Katharina 1970/AK40 SG Essen 00:33,90
Bahn 5 Teckhaus, Silke 1972/AK40 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 00:39,81
Bahn 6 Krusenbaum, Christina 1992/AK20 SG Dortmund 00:37,00
Bahn 7 Feige, Lara 1990/AK20 Troisdorfer SV 00:35,60
Bahn 8 Ferlemann, Lisa 1990/AK20 ATV Dorstfeld 1878 00:37,00

Lauf 5/7
Bahn 1
Bahn 2 Brunckhorst, Steffi 1979/AK30 SG Dortmund 00:35,00
Bahn 3 Warnecke, Elena 1980/AK30 SG Essen 00:32,44
Bahn 4 Weber, Britta 1982/AK30 SG Wuppertal 00:31,00
Bahn 5 Engel, Helena 1982/AK30 TV Ratingen 00:31,50
Bahn 6 Schultz, Dorothee 1979/AK30 SF Unna 01/10 00:35,00
Bahn 7 Klütemeyer, Christine 1979/AK30 SSF Bonn 00:35,35
Bahn 8

Lauf 6/7
Bahn 1 Hölters, Yvonne 1984/AK25 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:39,44
Bahn 2 Kloubert, Stefanie 1983/AK25 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 00:35,00
Bahn 3 Erb, Marijke 1987/AK25 ATV Dorstfeld 1878 00:32,50
Bahn 4 Scharpenberg, Ariane 1986/AK25 SC Wiking Herne 00:32,00
Bahn 5 Frickenhaus, Nadine 1986/AK25 SV Rheine 68 eV. 00:32,27
Bahn 6 Pomsel, Anne 1985/AK25 Düsseldorfer SC 00:34,00
Bahn 7 Ackermann, Laura 1986/AK25 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 00:37,07
Bahn 8

Lauf 7/7
Bahn 1 Wilczynski, Patricia 1992/AK20 SC Wiking Herne 00:35,50
Bahn 2 Möller, Kim 1989/AK20 Telekom-Post SG Köln 00:33,80
Bahn 3 Kosberg, Sabrina 1989/AK20 SG Neuss 00:32,00
Bahn 4 Edling, Nadia 1992/AK20 SG Ruhr 00:29,36
Bahn 5 Thater, Jennifer 1990/AK20 SG Dortmund 00:29,80
Bahn 6 Möde, Denise 1990/AK20 SG Neuss 00:32,33
Bahn 7 Höfer, Franziska 1988/AK20 SC Dinslaken 00:35,00
Bahn 8
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Wettkampf 26 - 50m Schmetterling männlich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 00:23,82 - Thomas Rupprath  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 08.12.2001 in Dortmund-Südbad ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 00:23,75 - Thomas Rupprath  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 26.07.2003 in Barcelona (ESP) ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 00:26,41 - Andree Wendel  (Maxi Swim Team Hamm) am 11.06.2006 in Wuppertal ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 00:26,46 - Karsten Grote  (SSF Bonn) am 01.07.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 00:27,17 - Karsten Grote  (SC Hardtberg) am 15.04.2012 in Köln ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 00:27,81 - Ragnar Stermann  (SG Mülheim/Ruhr) am 03.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 00:27,97 - Peter Nocke  (SC Rote Erde Hamm) am 14.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 00:28,53 - Peter Nocke  (SG Wuppertal) am 03.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 00:30,45 - Folkert Meeuw  (SC Rote Erde Hamm) am 14.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 00:33,55 - Helmut Richter  (SG Gladbeck) am 06.07.2008 in Sindelfingen ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 00:33,49 - Helmut Richter  (SG Gladbeck) am 14.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 00:39,15 - Rudi van Ess  (Bocholter WSV 1920) am 08.06.2008 in Castrop-Rauxel ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 01:20,00 01:10,00 01:00,00 00:55,00 00:52,00 00:50,00 00:48,00 00:45,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 00:42,00 00:40,00 00:37,00 00:35,00 00:33,00

Lauf 1/8
Bahn 1
Bahn 2 Haupt, Herbert 1936/AK75 SG Remscheid 00:49,00
Bahn 3 Krause, Gerrit 1941/AK70 SG Bayer Wup/Uer/Dor 00:48,95
Bahn 4 Flühe, Harald 1942/AK70 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:39,87
Bahn 5 Küster, Wilfried 1942/AK70 SSF Sieglar 00:45,00
Bahn 6 Dohle, Theodor 1946/AK65 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:40,22
Bahn 7 Rinken, Kurt Hans 1945/AK65 Düsseldorfer SC 00:45,00
Bahn 8

Lauf 2/8
Bahn 1 Degenhardt, Georg 1952/AK60 SV-Wuppertal-Neuenhof 00:51,17
Bahn 2 Mixa, Lothar 1952/AK60 TSV Gruiten 00:42,75
Bahn 3 Frotscher, Thomas 1952/AK60 SV TuS 1925 Herten e.V. 00:31,80
Bahn 4 Rickert, Karl-Heinz 1951/AK60 SC Wiking Herne 00:38,40
Bahn 5 Peltzer, Rolf 1952/AK60 SG Erkelenz-Hückelhoven 00:43,54
Bahn 6 Boelter, Lutz 1953/AK55 TuS Neuenrade 00:42,55
Bahn 7 Osing, Georg 1956/AK55 Dülkener SV 06 00:32,08
Bahn 8 Unger, Peter 1957/AK55 Wasserfreunde Bielefeld 00:34,00

Lauf 3/8
Bahn 1 Tippmann, Michael 1961/AK50 SC Wiking Herne 00:32,60
Bahn 2 Vahldiek, Michael 1962/AK50 SC Herford 00:28,24
Bahn 3 Zey, Manfred 1958/AK50 SG Essen 00:31,09
Bahn 4 Büker, Volker 1958/AK50 TG Lage 00:41,40
Bahn 5 Sinnecker, Stephanie 1966/AK45 SSF Sieglar 00:43,00
Bahn 6 Venohr, Heiko 1963/AK45 SV Gladbeck 13 00:36,00
Bahn 7 Krzywanek, Herbert 1965/AK45 SV 1911 Bottrop e.V. 00:37,60
Bahn 8

Lauf 4/8
Bahn 1
Bahn 2 Ziegler, Kai 1967/AK45 SG Lünen 00:34,50
Bahn 3 Hallen, Harald 1966/AK45 SG Erkelenz-Hückelhoven 00:32,26
Bahn 4 Pilz, Michael 1963/AK45 SC Solingen 00:32,00
Bahn 5 Grieß, Dr. Martin 1963/AK45 SG Oelde 00:32,04
Bahn 6 Vollmer, Christoph 1964/AK45 SV Rheine 68 eV. 00:32,72
Bahn 7 Schubert, Peter 1964/AK45 SV Rheine 68 eV. 00:35,01
Bahn 8
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Wettkampf 26 - 50m Schmetterling männlich
Lauf 5/8
Bahn 1 Kreitlein, Knut 1969/AK40 SC Hardtberg 1968 00:32,48
Bahn 2 Kielblock, Sven 1976/AK35 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 00:30,50
Bahn 3 Wendel, Andree 1975/AK35 Wiedenbrücker TV 00:26,80
Bahn 4 Peter, Dominik 1974/AK35 SSG Altena 08/47 00:29,89
Bahn 5 Amberge, Andreas 1976/AK35 mettmann-sport 00:38,00
Bahn 6 Guevara, Rafael 1982/AK30 TG Lage 00:33,28
Bahn 7 Galambos, Gaspar 1982/AK30 SG Ruhr 00:30,00
Bahn 8 Beckmann, Andre 1982/AK30 SV Rheine 68 eV. 00:31,05

Lauf 6/8
Bahn 1
Bahn 2 Fischer, Lars 1987/AK25 Telekom-Post SG Köln 00:34,70
Bahn 3 Kuskis, Nikolai 1985/AK25 SV Waldbröl 00:31,35
Bahn 4 Traut, Simon 1987/AK25 SG Bergheim 00:32,00
Bahn 5 Quast, Sascha 1988/AK20 Dürener TV 1847 e.V. 00:32,60
Bahn 6 Klee, Fabian 1989/AK20 Dürener TV 1847 e.V. 00:30,80
Bahn 7 Reketat, Matthias 1989/AK20 SSC Hörde 54/58 e.V. 00:31,49
Bahn 8

Lauf 7/8
Bahn 1 Weber, Daniel 1983/AK25 TuS Dortmund-Brackel 00:30,50
Bahn 2 Horn, Daniel 1984/AK25 SSC Hörde 54/58 e.V. 00:29,59
Bahn 3 Kaczmarek, Sascha 1987/AK25 SG Lünen 00:28,54
Bahn 4 Höfs, Tobias 1986/AK25 SG Wuppertal 00:28,40
Bahn 5 Gralka, Jan-Frederic 1987/AK25 SV Langendreer 04 00:28,45
Bahn 6 Nock, Robert 1985/AK25 SG Neuss 00:29,00
Bahn 7 Othman, Hazem 1984/AK25 Wiedenbrücker TV 00:30,50
Bahn 8 Kalkreuter, Matthias 1986/AK25 TG Lage 00:31,27

Lauf 8/8
Bahn 1 Klasing, Lars 1992/AK20 SV Kamen 1891 00:30,39
Bahn 2 Schaefer, Jonas 1991/AK20 TG Lage 00:28,54
Bahn 3 Greiffer, Sebastian 1988/AK20 SG Dortmund 00:27,81
Bahn 4 Gröppler, Nils 1989/AK20 SG Lünen 00:26,15
Bahn 5 Zelichowski, Patrick 1991/AK20 Wiedenbrücker TV 00:26,80
Bahn 6 Zandecki, Eike 1989/AK20 SG Ruhr 00:27,82
Bahn 7 Hoffmann, Ricardo 1992/AK20 SG Dortmund 00:29,34
Bahn 8 Weber, Tobias 1992/AK20 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 00:30,50



www.easywk.de - Software für den Schwimmsport

Nordrhein-Westfälischen Meisterschaften der Masters kurze Strecken Meldeergebnis

Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V. / TuS 1891 Dortmund Brackel Seite 49

Wettkampf 27 - 100m Brust weiblich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 01:07,48 - Sarah Poewe  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 21.08.2004 in Athen ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 01:07,01 - Sarah Poewe  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 02.08.2009 in Rom ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 01:21,52 - Petra Duda  (SV Neptun Herne) am 05.07.2003 in Karlsruhe ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 01:21,47 - Petra Duda  (SC Wiking Herne) am 18.04.2008 in Perth ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 01:20,26 - Elke Schmitz  (SSF Bonn) am 11.06.2005 in 50993 Köln ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 01:21,15 - Elke Schmitz  (SSF Bonn) am 27.06.2009 in Köln ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 01:28,37 - Petra Schröer  (Duisburger Schwimm-Team) am 09.06.2007 in Oelde ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 01:27,44 - Petra Schröer  (Duisburger Schwimm-Team) am 10.02.2008 in 47055 Duisburg, Margaretenstra ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 01:36,53 - Ingeborg Seidel  (SSF Bonn) am 30.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 01:35,34 - Hannelore Röse  (SV Neptun Herne) am 09.06.2007 in Oelde ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 01:46,79 - Elsbeth Flick  (Bergneustädter SV) am 01.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 02:11,27 - Ingrid Keusch-Renner  (SV Blau-Weiss Bochum) am 01.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 90 bis 94 Jahre: 02:57,56 - Ingeborg Fritze  (Duesseldorfer SC) am 01.07.2011 in Hannover ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 02:45,00 02:35,00 02:25,00 02:20,00 02:15,00 02:10,00 02:05,00 02:00,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 01:55,00 01:53,00 01:48,00 01:45,00 01:42,00

Lauf 1/8
Bahn 1
Bahn 2 Bevtz, Karin 1941/AK70 SV Neptun Herne 1923 e.V. 02:21,00
Bahn 3 Bongartz, Ursula 1945/AK65 Düsseldorfer SC 01:48,00
Bahn 4 Pallesen, Sonnhild 1951/AK60 SV Blau-Weiß Bochum 02:03,73
Bahn 5 Haupt, Käte 1949/AK60 SG Remscheid 01:48,50
Bahn 6 Kissmann, Renate 1951/AK60 SV Kamen 1891 01:56,85
Bahn 7 Napp-Zinn, Asta 1951/AK60 SC Steinhagen-Amshausen 02:08,11
Bahn 8

Lauf 2/8
Bahn 1 Veil, Birgit 1954/AK55 SSF Bonn 01:48,00
Bahn 2 Bartz, Martina 1957/AK55 Warendorfer SU 01:42,00
Bahn 3 Ostgathe, Susanne 1954/AK55 SV Blau-Weiß Bochum 01:34,64
Bahn 4 Schröer, Petra 1953/AK55 SC Dinslaken 01:33,00
Bahn 5 Urbaniak, Ulrike 1953/AK55 TG Schötmar 01:33,21
Bahn 6 Kürten-Schwabe, Iris 1955/AK55 1.Paderborner SV 01:35,50
Bahn 7 Kuhnert, Monika 1955/AK55 SV Kamen 1891 01:45,04
Bahn 8 Lutz, Rosi 1953/AK55 SG Essen 01:53,55

Lauf 3/8
Bahn 1
Bahn 2 Wilhelm, Beate 1961/AK50 SC Wiking Herne 01:45,20
Bahn 3 Böcker, Sabine 1958/AK50 SG Essen 01:41,10
Bahn 4 Wilk, Karin 1958/AK50 Düsseldorfer SC 01:36,00
Bahn 5 Müller-Nieswandt, Angelika 1959/AK50 Düsseldorfer SC 01:40,00
Bahn 6 Oen, Carola 1962/AK50 SG Oelde 01:41,76
Bahn 7 Hackländer, Britta 1959/AK50 SG Lünen 01:57,58
Bahn 8

Lauf 4/8
Bahn 1
Bahn 2 König, Teodora 1966/AK45 TSV Vorhalle 01:38,38
Bahn 3 Lutz, Gitta 1967/AK45 SG Mönchengladbach 01:35,00
Bahn 4 Karahan, Marion 1964/AK45 SC Blau Weiß Moers e.V. 01:31,97
Bahn 5 Hübl, Bettina 1967/AK45 Aqua-Sports Plettenberg e.V. 01:33,75
Bahn 6 Drechsler, Heike 1964/AK45 SG Oelde 01:36,61
Bahn 7 Volk, Martina 1963/AK45 SG Lünen 01:49,73
Bahn 8
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Wettkampf 27 - 100m Brust weiblich
Lauf 5/8
Bahn 1
Bahn 2 Vogt-Humberg, Ilona 1971/AK40 SG Essen 01:32,43
Bahn 3 Kränsel, Irena 1968/AK40 SG Wuppertal 01:46,00
Bahn 4 Höbig, Susanne 1976/AK35 SG Erkelenz-Hückelhoven 01:40,66
Bahn 5 Holt, Ute 1973/AK35 SG Erkelenz-Hückelhoven 01:26,06
Bahn 6 Fleer, Jutta 1976/AK35 SC Herford 01:32,25
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 6/8
Bahn 1
Bahn 2 Klütemeyer, Christine 1979/AK30 SSF Bonn 01:34,34
Bahn 3 Reuter, Ruth 1980/AK30 SG Essen 01:25,89
Bahn 4 Weber, Britta 1982/AK30 SG Wuppertal 01:23,00
Bahn 5 Brunckhorst, Steffi 1979/AK30 SG Dortmund 01:24,00
Bahn 6 Oster, Natalie 1981/AK30 SC Wiking Herne 01:29,50
Bahn 7 Höbig, Barbara 1978/AK30 SG Erkelenz-Hückelhoven 01:39,44
Bahn 8

Lauf 7/8
Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3 Dunkhase, Eva 1987/AK25 SSF Bonn 01:29,98
Bahn 4 Bayer, Melanie 1983/AK25 SG Erkelenz-Hückelhoven 01:25,09
Bahn 5 Schulte, Anja 1983/AK25 SG Wuppertal 01:26,23
Bahn 6 Blömer, Marit 1984/AK25 SG Ruhr 01:30,00
Bahn 7
Bahn 8

Lauf 8/8
Bahn 1 Bertholdes, Sarah 1988/AK20 ATV Dorstfeld 1878 01:36,99
Bahn 2 Stadler, Kim-Marie 1992/AK20 SSF Bonn 01:32,00
Bahn 3 Rothe, Meike 1989/AK20 SG Wuppertal 01:30,00
Bahn 4 Lind, Jennifer 1990/AK20 SC Wiking Herne 01:27,00
Bahn 5 Baldamus, Nicole 1990/AK20 SV Waldbröl 01:27,95
Bahn 6 Teschke, Karina 1992/AK20 ATV Dorstfeld 1878 01:30,99
Bahn 7 Waldberg, Christina 1991/AK20 ATV Dorstfeld 1878 01:35,99
Bahn 8
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Wettkampf 28 - 100m Brust männlich
NRWMA 20 bis 24 Jahre: 00:59,15 - Hendrik Feldwehr  (SG Essen) am 02.08.2009 in Rom ()
NRWMA 25 bis 29 Jahre: 01:00,68 - Hendrik Feldwehr  (SG Essen) am 04.06.2011 in Berlin ()
NRWMA 30 bis 34 Jahre: 01:01,74 - Mark Warnecke  (SG Bochum-Wattenscheid) am 17.06.2000 in Berlin ()
NRWMA 35 bis 39 Jahre: 01:01,71 - Mark Warnecke  (SG Bochum-Wattenscheid) am 23.05.2005 in Berlin ()
NRWMA 40 bis 44 Jahre: 01:12,48 - Christian Poswiat  (SG Wuppertal) am 01.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 45 bis 49 Jahre: 01:14,14 - Dirk Haibach  (SC Solingen) am 05.07.2008 in Sindelfingen ()
NRWMA 50 bis 54 Jahre: 01:16,17 - Peter Kauch  (SG Gladbeck) am 27.06.2009 in Köln ()
NRWMA 55 bis 59 Jahre: 01:17,27 - Peter Kauch  (SV Gladbeck 1913) am 01.07.2011 in Hannover ()
NRWMA 60 bis 64 Jahre: 01:25,52 - Jürgen Altenhofen  (SG Solingen) am 30.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 65 bis 69 Jahre: 01:24,99 - Rainer Opitz  (SG Dortmund) am 30.06.2007 in Regensburg Westbad ()
NRWMA 70 bis 74 Jahre: 01:30,91 - Peter Wermelskirchen  (SG Bayer W/Ue/Dor.) am 13.06.2009 in Magdeburg ()
NRWMA 75 bis 79 Jahre: 01:46,05 - Dr. Gerhard Hole  (SSF Bonn) am 24.03.2012 in Köln ()
NRWMA 80 bis 84 Jahre: 02:16,76 - Gerhard Segieth  (SPVG Versmold 45) am 02.06.2011 in Neubeckum ()
NRWMA 90 bis 94 Jahre: 02:20,73 - Hermann Reitemeyer  (SG Essen) am 01.07.2011 in Hannover ()

Jahrgang 1928 - 1932 1933 - 1937 1938 - 1942 1943 - 1947 1948 - 1952 1953 - 1957 1958 - 1962 1963 - 1967
Pflichtzeit 02:40,00 02:30,00 02:20,00 02:10,00 02:00,00 01:55,00 01:50,00 01:45,00
Jahrgang 1968 - 1972 1973 - 1977 1978 - 1982 1983 - 1987 1988 - 1992
Pflichtzeit 01:43,00 01:41,00 01:38,00 01:35,00 01:30,00

Lauf 1/10
Bahn 1 Beil, Werner 1932/AK80 SVg Witten 1884/09 02:20,64
Bahn 2 Burkowsky, Wolfgang 1937/AK75 SG Dortmund 01:42,00
Bahn 3 Töpert, Christian 1936/AK75 SG Essen 01:55,04
Bahn 4 Schmidt, Hans-Jürgen 1948/AK60 SG Essen 01:32,39
Bahn 5 Uhlich, Günter 1952/AK60 SV Gladbeck 13 01:29,50
Bahn 6 Hartung, Karl-Heinz 1952/AK60 mettmann-sport 01:30,00
Bahn 7 Holly, Marian 1949/AK60 SG Essen 01:35,93
Bahn 8

Lauf 2/10
Bahn 1 Frings, Walter 1942/AK70 Würselener Schwimm-Club 1962 e.V. 01:33,92
Bahn 2 Opitz, Rainer 1942/AK70 SG Dortmund 01:39,75
Bahn 3 Wiertz, Willi 1944/AK65 1.Paderborner SV 01:50,00
Bahn 4 Tegeler, Norbert 1943/AK65 SG Essen 01:47,17
Bahn 5 Roos, Jochen 1944/AK65 SG Wuppertal 01:39,90
Bahn 6 Frorath, Gerd 1943/AK65 SSF Bonn 01:44,00
Bahn 7 Kramer, Bernd 1943/AK65 SG Essen 01:48,98
Bahn 8

Lauf 3/10
Bahn 1
Bahn 2 Fettin, Uwe 1957/AK55 SV Aegir Arnsberg 01:27,32
Bahn 3 Schmitz, Volker 1956/AK55 Würselener Schwimm-Club 1962 e.V. 01:27,00
Bahn 4 Kauch, Peter 1956/AK55 SV Gladbeck 13 01:18,10
Bahn 5 Thomas, Wolfgang 1957/AK55 SC Wiking Herne 01:21,00
Bahn 6 Grenzing, Wolfgang 1957/AK55 SG Mönchengladbach 01:27,00
Bahn 7 Unger, Peter 1957/AK55 Wasserfreunde Bielefeld 01:30,00
Bahn 8

Lauf 4/10
Bahn 1
Bahn 2 Stuckert, Thomas 1960/AK50 SG Essen 01:40,00
Bahn 3 Löhr, Walter 1962/AK50 SVD Tria Kettwig e.V. 01:29,86
Bahn 4 Woiczikowski, Wolfram 1959/AK50 SG Lünen 01:30,54
Bahn 5 Schnatmann, Matthias 1964/AK45 SV Magellan e. V. 01:32,00
Bahn 6 Nüssgens, Georg 1966/AK45 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 01:26,20
Bahn 7 Baumann, Markus 1967/AK45 Dürener TV 1847 e.V. 01:28,00
Bahn 8
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Wettkampf 28 - 100m Brust männlich
Lauf 5/10
Bahn 1
Bahn 2 Büker, Volker 1958/AK50 TG Lage 01:28,57
Bahn 3 Kuhlemann, Jörg 1959/AK50 SG SSF Marl-Hüls 01:25,00
Bahn 4 Haibach, Dirk 1962/AK50 SC Solingen 01:15,90
Bahn 5 Weinekötter, Egbert 1962/AK50 SG Oelde 01:21,53
Bahn 6 Köster, Dirk 1962/AK50 SV Rheine 68 eV. 01:25,51
Bahn 7 Krefeld, Bernd 1961/AK50 SG Oelde 01:29,65
Bahn 8

Lauf 6/10
Bahn 1 Nottebrock, Thomas 1966/AK45 TG Lage 01:23,58
Bahn 2 Deuß, Frank 1966/AK45 SG Mönchengladbach 01:22,00
Bahn 3 Pilz, Michael 1963/AK45 SC Solingen 01:20,00
Bahn 4 Bienek, Bernd 1966/AK45 SV Gladbeck 13 01:17,80
Bahn 5 Epstein, Detlev 1965/AK45 SV Waldbröl 01:19,00
Bahn 6 Grieß, Dr. Martin 1963/AK45 SG Oelde 01:20,47
Bahn 7 Bick, Martin 1965/AK45 SF Unna 01/10 01:22,19
Bahn 8 Besang, Andreas 1963/AK45 SV Neptun Herne 1923 e.V. 01:25,03

Lauf 7/10
Bahn 1
Bahn 2 Braun, Thomas 1969/AK40 SV Waldbröl 01:32,71
Bahn 3 Sklyar, Konstantin 1968/AK40 TG Lage 01:24,55
Bahn 4 Nachtigall, Harald 1972/AK40 SG Essen 01:17,74
Bahn 5 Löher, Christoph 1971/AK40 SV Aegir Arnsberg 01:23,45
Bahn 6 Kunz, Christian 1970/AK40 Brander Schwimmverein 1973 e.V. 01:27,63
Bahn 7 Höbig, Michael 1968/AK40 SG Erkelenz-Hückelhoven 01:35,41
Bahn 8

Lauf 8/10
Bahn 1 Bester, Jens 1976/AK35 SV Gladbeck 13 01:18,50
Bahn 2 Schönmehl, Tom 1974/AK35 SG Dortmund 01:12,10
Bahn 3 Jörz, Ingo 1975/AK35 SSF Sieglar 01:14,50
Bahn 4 Volbers, Max 1990/AK20 SV Rheine 68 eV. 01:16,76
Bahn 5 Reketat, Matthias 1989/AK20 SSC Hörde 54/58 e.V. 01:15,60
Bahn 6 Fahrenholz, Christian 1992/AK20 SG Lünen 01:11,18
Bahn 7 Volbers, Felix 1991/AK20 SV Rheine 68 eV. 01:14,32
Bahn 8 Multhaup, Dennis 1992/AK20 SV Waldbröl 01:16,51

Lauf 9/10
Bahn 1 Kraus, Christian 1981/AK30 SC Wiking Herne 01:24,00
Bahn 2 Bublitz, Martin 1980/AK30 Troisdorfer SV 01:22,76
Bahn 3 Notzon, Christoph 1980/AK30 SC Hellweg Werl 01:17,77
Bahn 4 Wittköpper, Falk 1982/AK30 SG Wuppertal 01:07,75
Bahn 5 Galambos, Gaspar 1982/AK30 SG Ruhr 01:14,00
Bahn 6 Stenzel, Michael 1982/AK30 TuS Dortmund-Brackel 01:21,00
Bahn 7 Freier, Stefan 1980/AK30 Dürener TV 1847 e.V. 01:23,90
Bahn 8

Lauf 10/10
Bahn 1 Stiefermann, Niklas 1983/AK25 SG Essen 01:25,00
Bahn 2 Meier, Sebastian 1986/AK25 TuS Dortmund-Brackel 01:21,00
Bahn 3 Skowranek, Jakob 1987/AK25 SVg Bottrop 1924 e.V. 01:18,13
Bahn 4 Hilse, Matthias 1986/AK25 Wfr. TuRa Bergkamen 01:12,16
Bahn 5 Stella, Kevin 1984/AK25 DJK Delphin Osterfeld 01:16,00
Bahn 6 Hoppe, Sebastian 1983/AK25 SV Blau-Weiß Bochum 01:19,06
Bahn 7 Hübsche, Malte 1984/AK25 SV Waldbröl 01:23,77
Bahn 8


